
 

 

 

Пальчиковая гимнастика, физкультминутки  
 

В последние годы увеличилось, к сожалению, количество детей, страдающих нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, речевыми патологиями. Дети, имеющие речевые нарушения, 

имеют проблемы с моторикой, координацией движений, плохо ориентируются в 

пространстве. Все это сказывается на общем физическом развитии и состоянии здоровья и 

может привести к гиподинамии. Устранению двигательных расстройств помогают различные 

игры, а также пальчиковая гимнастика и физминутки в сочетании с речевым 

материалом. 

 

Проговаривание стихов одновременно с движениями делает речь детей более ритмичной, 

громкой, четкой, эмоциональной, а также хорошо развивает слуховое восприятие. 

 

Физкультминутки – прекрасное средство переключить детей на другой вид деятельности, 

повысить их работоспособность не только на логопедических занятиях, но и на занятиях с 

психологом, дефектологом или другими специалистами. 

                Пальчиковая гимнастика 
Пальцы ловкими хотят 

 

Быть у всех наших ребят, 

 

Пальцам мы сейчас поможем, 

 

Упражнения предложим: 

1. «Барашки» 

 

Пальцы тянутся вперед, 

 

Кто из них сильней нажмет? 

 

А потом они согнулись, 

 

Как барашки лбом столкнулись. 

 

2. «Венок»  

 

Пальцы, как венок, сплетем, 

 

Руки вытянем потом, 

 

Пальцы выгнутся чуть-чуть, 



 

 

 

Их расслабить не забудь. 

 

 

Упражнения для проведения логопедических занятий с детьми в 

картинках 

 
1. «Улыбочка» 

 

Удерживать сильно растянутые губы в улыбке. Зубы не видны. 

 

 

 

2. «Заборчик» 

 

Улыбнуться (зубы видны). Удерживать губы в таком положении. 

 

 

3. «Птенчик» 



 

 

 

Широко открыть рот, как можно дальше разведя уголки губ. Язык лежит во рту спокойно и 

неподвижно. 

 

4. «Накажем непослушный язычок» 

 

Приоткрыть рот, положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить 

«пя-пя-пя…». 

 

 

 

5. «Лопаточка» 

 

Положить широкий расслабленный язык на нижнюю губу. 

 

 

6. «Трубочка» 

 



 

 

Открыть рот, высунуть широкий язык и загнуть его боковые края вверх. 

 

 

7. «Оближем губки» 

 

Рот открыть. Медленно, не отрывая языка, облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по 

кругу. 

 

 

 

8. «Почистим зубки» 

 

«Почистить» кончиком языка нижние зубы с внутренней стороны (слева – направо, сверху 

вниз). Нижняя челюсть неподвижна. 



 

 

 

 

 

9. «Часики» 

 

Растянуть губы в улыбку. Рот приоткрыть. Кончиком узкого языка попеременно 

дотрагиваться до уголков рта. 

 

 

10. «Змейка» 

 

Рот открыть. Узкий язык сильно выдвигать вперед и убирать обратно в рот. Не прикасаться к 

губам и зубам. 



 

 

 

 

 

11. «Орешек» 

 

Рот закрыть, напряженным языком упираться то в одну щеку, то в другую. 

 

 

12. «Загони мяч в ворота» 

Положить широкий язык на нижнюю губу и плавно, со звуком Ф, задуть ватный шарик, 

лежащий на столе, между двумя кубиками. Щеки не должны надуваться. 



 

 

 

 

13. «Киска сердится» 

 

Открыть рот. Кончик языка упереть в нижние зубы. Язык приподнять вверх. Спинка языка 

должна быть выгнута, как спинка у кошки, когда она сердится. 

 

 

14. «Прокати карандаш» 

 

Положить карандаш на стол перед собой. Улыбнуться, положить широкий передний край 

языка на нижнюю губу («Лопаточка») и медленно, на выдохе подуть на карандаш так, чтобы 

он покатился. 

 

 

 



 

 

 

ФИЗМИНУТКИ 

 

Матрешки 

 

Мы веселые матрешки, 

Ладушки, ладушки. 

На ногах у нас сапожки, 

Ладушки, ладушки, 

В сарафанах наших пестрых, 

Ладушки, ладушки, 

Мы похожи словно сестры, 

Ладушки, ладушки 

Ножки 

 

Пусть попляшут ножки, 

Пусть попляшут ножки 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке … 

Устали наши ножки, 

Устали наши ножки. 

 

 

Зайчик 

 

Зайцу холодно сидеть 

Нужно лапочки погреть. 

Лапки вверх, лапки вниз, 

 



 

 

На носочки подтянись. 

Лапки ставим на бочок, 

На носочках скок — скок — скок. 

А затем вприсядку, 

Чтоб не мерзли лапки. 

 

*** 

 

Дует ветер, дует, дует, задувает(махи руками на себя) 

Желтые листочки с дерева срывает 

(кружатся на месте) и летят листочки, 

Кружат по дорожке (на цыпочках проходят круг) 

 

 

Падают листочки прямо к нам под ножки(повернувшись вокруг себя на мест , приседают). 


