
Расписание уроков для учащихся 1 «А» класса с применением дистанционных технологий 

Дата  Предмет Форма 

проведения 

урока 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

предоставлен

ия 

результата  

Дата, время 

предоставлени

я результата 

Текущая 

аттестация 

оценивание 

20.04 Литературное 

чтение 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеофрагмент 

Учебник с. 54-56. Вопросы 1, 2 (устно) 

https://learningapps.org/view2263562 

Проверка понимания прочитанного 

Выполнение 

задания 

https://learning

apps.org/view2

263562 

 

22.04.20 

19:00 

Фронтальная  

20.04 Математика Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеофрагмент ВК 

Учебник с.68. № 1. 

с. 69. № 3 

 

Фото в группу 

ВК 

21.04.20 

19:00 

Фронтальная  

Отзыв 

20.04 Русский язык Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеофрагмент ВК 

Учебник с.57. № 11 

Фото в группу 

ВК 

21.04.20 

19:00 

Фронтальная 

Отзыв 

20.04 Технология Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

https://media.prosv.ru 

Инструкция с использованием ЭФУ 

Фото в группу 

ВК 

27.04.20 Фронтальная 

Отзыв 

20.04 Физическая 

культура 

Самостоятельная 

работа 

(Подготовка к 

Тестам 

каждый день или 

через день + 

зарядка) 

Подготовка к Тестам: 

1.отжимание (сгибание и разгибание рук из 

положения лѐжа) 3 повторения по 15 раз 

2. упражнение на «пресс» (сгибание и 

разгибание туловища из положения лѐжа) 3 

повторения  

 по 15-25 раз 

3. наклон к прямым ногам стоя и сидя 

3 повторения 

 по 20 раз 

Отчет по 

желанию 

В новом 

учебном году. 

Не задан 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Flearningapps.org%2Fview2263562&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Flearningapps.org%2Fview2263562&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Flearningapps.org%2Fview2263562&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Flearningapps.org%2Fview2263562&cc_key=
https://media.prosv.ru/


4.планка (И.П. упор лѐжа) стоять 30-

60 сек.

+ 

5. приседания 3раза по 15-20 раз

Внимание! Упражнения можно делать  

1повторение утром 2днём 3вечером  или  

русский сделали, делаем упражнение, стих 

выучили, делаем упражнения …… 

20.04 Внеурочная 

деятельность: 

Я люблю 

читать 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Задание в группе ВК Фотоотчет в 

группу ВК по 

желанию 

27.04.2020 Отзыв 

21.04 Музыка Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Учебник стр. 74-75 Учебник для 1 класса: 

http://school521.ru/%D0%9C%D1%83%D0%B7

%D1%8B%D0%BA%D0%B0%201.pdf 

Видеоурок https://infourok.ru/videouroki/1863 

Слушание, Г. Гладков «Ничего на свете лучше 

нету» из мультфильма «Бременские 

музыканты». 

https://www.youtube.com/watch?v=x2VGBNjxD

gk  Выполнить задание 1 

Фотоотчет о 
понравившей
ся песне по 
желанию на 

почту 

учителя 

bublik-a-

m@mail.ru 

28.04.20 

15:00 

Фронтальная 

21.04 Математика Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеофрагмент ВК 

Учебник с. 69. № 2, 4, 5 

Фото в группу 

ВК 

22.04.20 

19:00 

Фронтальная 

Отзыв 

21.04 Русский язык Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеофрагмент ВК 

Учебник с.61. № 9 

Фото в группу 

ВК 

22.04.20 

19:00 

Фронтальная 

Отзыв 

21.04 Окружающий 

мир 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

https://youtu.be/9LOdK_XFb2o 

Видеоурок 

Учебник с.54-55. Вопросы 1-4 (устно) 

Рисунок по 

желанию – 

фото в ВК 

24.04.20 Фронтальная 

http://school521.ru/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%201.pdf
http://school521.ru/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%201.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=x2VGBNjxDgk
https://www.youtube.com/watch?v=x2VGBNjxDgk
mailto:bublik-a-m@mail.ru
mailto:bublik-a-m@mail.ru
https://youtu.be/9LOdK_XFb2o


21.04 Внеурочная 

деятельность: 

Умники и 

умницы  

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Яндекс.Учебник Яндекс.Учебн

ик 

27.01.20 

 

Фронтальная 

(отзыв) 

21.04 Внеурочная 

деятельность: 

Тропинка к 

своему Я 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Занятие 28 

«Может ли гнев принести пользу?» 

http:/radchuktanya.blogspot.ru 

Блог педагога-психолога Радчук Татьяны 

Васильевны «Психология для всех» 

Прочтение сказки к занятию, ответы на 

вопросы 

Отчет на 

почту учителя 

tanyutik@gma

il.com 

 

21.04.20 

В 17.00 

Отзыв 

21.04 Внеурочная 

деятельность: 

от A до Z 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Группа Раксиной М. А.: 

https://www.youtube.com/watch?v=DR-cfDsHCGA 

повторить цифры 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-

games/numbers-1-10 игра (1-10) 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-

games/numbers-11-20 игра (11-20) 

 

 

 

Группа Максимовой Ю. В.: 
Ссылка на слова на букву «P» 

https://www.youtube.com/watch?v=3724uXedg0A  

Ссылка на песенку про букву «P» 

https://www.youtube.com/watch?v=-v1fg2Hp63s  

 (послушать песенку) 

 

Группа Даниловой П. М.: 
 смотреть, повторять: 

https://www.youtube.com/watch?v=P09FiCLhd1Q  

https://www.youtube.com/watch?v=nZLIiq7B85g  

 

Группа Тугановой Н. А.: 

Раксина М. 

А.:  
Фотоотчет 

выполненных 

заданий (1 раз 

в неделю за 2 

урока) 

m.raksina@bk.r

u 

 

Максимова 

Ю. В.: 

Отчет не 

нужен 

 

 

Данилова П. 

М.:  

Фотоотчет  
domashkaeng@m

ail.ru 

 

Туганова Н. 

Раксина М. А.:  

24.04.20 

 

 

 

 

 

 

 

Максимова Ю. 

В. 
- 

 

 

Данилова П. 

М.:  
28.04.20 

 

 

 

Туганова Н. А.: 

21.04.2020 в 

Фронтальная 

(отзыв) 

http://radchuktanya.blogspot.ru/
mailto:tanyutik@gmail.com
mailto:tanyutik@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=DR-cfDsHCGA
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/numbers-1-10
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/numbers-1-10
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/numbers-11-20
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/numbers-11-20
https://www.youtube.com/watch?v=3724uXedg0A
https://www.youtube.com/watch?v=-v1fg2Hp63s
https://www.youtube.com/watch?v=P09FiCLhd1Q
https://www.youtube.com/watch?v=nZLIiq7B85g
mailto:m.raksina@bk.ru
mailto:m.raksina@bk.ru
mailto:domashkaeng@mail.ru
mailto:domashkaeng@mail.ru


Тема Развитие навыков письма 

Прописываем предложения 

А.: 

natalyatuganov

a@yandex.ru   

электронный 

дневник 

19.00 

22.04 Литературное 

чтение 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеофрагмент  

Учебник с .57. Вопросы 1, 2(устная работа).  

с. 58 

Аудиозапись 

(по желанию) 

в группу ВК 

23.04.20 

19:00 

Фронтальная  

22.04 Математика Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Задание на платформе Учи.ру Учи.ру 24.04.20 

19:00 

Фронтальная  

отзыв 

22.04 Русский язык Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеофрагмент ВК 

Учебник с.67. № 8, 9 

с. 68 №11 

Фото в группу 

ВК 

23.04.20 

19:00 

Фронтальная 

Отзыв 

22.04 Физическая 

культура 

Самостоятельная 

работа 

(Подготовка к 

Тестам 

каждый день или 

через день + 

зарядка) 

Подготовка к Тестам: 

1.отжимание (сгибание и разгибание рук из 

положения лѐжа) 3 повторения по 15 раз 

2. упражнение на «пресс» (сгибание и 

разгибание туловища из положения лѐжа) 3 

повторения  

 по 15-25 раз 

3. наклон к прямым ногам стоя и сидя 

3 повторения 

 по 20 раз 

4.планка (И.П. упор лѐжа) стоять 30- 

60 сек. 

 + 

5. приседания 3раза по 15-20 раз 

 

Внимание! Упражнения можно делать  

1повторение утром 2днём 3вечером  или  

русский сделали, делаем упражнение, стих 

выучили, делаем упражнения …… 

Отчет по 

желанию 

В новом 

учебном году. 

Не задан 

mailto:natalyatuganova@yandex.ru
mailto:natalyatuganova@yandex.ru


 

22.04 Внеурочная 

деятельность: 

Умники и 

умницы 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Яндекс. Учебник Яндекс.Учебн

ик 

28.04.20 Фронтальная 

22.04 Внеурочная 

деятельность: 

от A до Z 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Группа Раксиной М. А.: 

https://www.youtube.com/watch?v=CA6Mofzh7jo 

повторить животных 

https://learningapps.org/581632 игра 

 

 

 

 

 

 

Группа Даниловой П. М.: 
смотреть видео, повторять слова и движения: 

https://www.youtube.com/watch?v=eUXkj6j6Ezw  

 

 

 

 

Группа Максимовой Ю. В.: 
Ссылка на песенку про букву «W» 

https://www.youtube.com/watch?v=NYC7Kg2au9o  

 

 

 

Группа Тугановой Н. А.: 

Тема Развитие навыков понимания основного 

содержания текста на слух 

https://www.youtube.com/watch?v=-

9EA6cY7ewU 

Раксина М. 

А.:  
Фотоотчет 

выполненных 

заданий (1 раз 

в неделю за 2 

урока) 

m.raksina@bk.r

u 

 

Данилова П. 

М.:  

Фотоотчет  
domashkaeng@m

ail.ru 

 

 

Максимова 

Ю. В.: 

Отчет не 

нужен 

 
 

Туганова Н. 

А.: 

Фотоотчет 
natalyatuganova

@yandex.ru 

Раксина М. А.:  

24.04.20 

 

 

 

 

 

 

 

Данилова П. 

М.:  

29.04.20 

 

 

Максимова Ю. 

В.: 

- 

 

 

Туганова Н. А.: 

25.04.2020 в 

17.00 

 

 

Фронтальная 

(отзыв) 

https://www.youtube.com/watch?v=CA6Mofzh7jo
https://learningapps.org/581632
https://www.youtube.com/watch?v=eUXkj6j6Ezw
https://www.youtube.com/watch?v=NYC7Kg2au9o
https://www.youtube.com/watch?v=-9EA6cY7ewU
https://www.youtube.com/watch?v=-9EA6cY7ewU
mailto:m.raksina@bk.ru
mailto:m.raksina@bk.ru
mailto:domashkaeng@mail.ru
mailto:domashkaeng@mail.ru
mailto:natalyatuganova@yandex.ru
mailto:natalyatuganova@yandex.ru


учим цифры 

23.04 Литературное 

чтение 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Учебник с. 59 чтение, ответ на вопрос. 

с. 60-61. Чтение скороговорок 

Тест «Проверим себя» 

https://youtu.be/J9X7Ly8075M?list=PLnr_sYeYP

zd-1hzG228oCmfSkOmmcUFSq 

 

Результаты 

теста 

Фото в группу 

ВК 

24.04.20 

19:00 

Фронтальная  

23.04 Математика Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеофрагмент ВК 

Учебник с.71. № 1, 2. 

с. 73. № 3 

 

Фото в группу 

ВК 

27.04.20 

19:00 

Фронтальная  

Отзыв 

23.04 Русский язык Самостоятельная Видеофрагмент ВК Фото в группу 24.04.20 Фронтальная 

https://youtu.be/J9X7Ly8075M?list=PLnr_sYeYPzd-1hzG228oCmfSkOmmcUFSq
https://youtu.be/J9X7Ly8075M?list=PLnr_sYeYPzd-1hzG228oCmfSkOmmcUFSq


работа 

обучающихся 

Учебник с.68. № 12 

с. 70 №15 

ВК Отзыв 

23.04 Изобразитель

ное искусство 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

https://media.prosv.ru 

Инструкция с использованием ЭФУ 

Фото в группу 

ВК 

27.04.20 Фронтальная 

Отзыв 

23.04 Внеурочная 

деятельность: 

Мир танца 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Группа Алены Игоревны в WhatsApp Фото в группу 
WhatsApp  по 

желанию 

27.04 

19 ч 

Фронтальная 

23.04 Внеурочная 

деятельность: 

Всѐ узнаю, 

всѐ смогу 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Примечание: 

тех, кто записан 

и ходит на эту 

внеурочку! 

Тема нашего проекта: Как мы можем 

сохранить природу? 

По этой теме детям предлагается изучить 

материал в интернете, учебнике окружающего 

мира, а потом нарисовать плакат формата А4 

или больше (можно также оформить это в виде 

объемной книжки, открытки, буклета, иной 

творческой работы) 

Фото в 

соответствую

щую тему в 

группе по 

желанию 

До 15.00 

 30 апреля  

Фронтальная 

(отзыв) 

24.04 Литературное 

чтение 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Учебник с. 64-66. Вопросы 1, 2 

Выучить наизусть по желанию 

https://youtu.be/J9X7Ly8075M?list=PLnr_sYeYP

Аудиозапись 

(по желанию) 

в группу ВК 

27.04.20 

19:00 

Фронтальная  

https://media.prosv.ru/
https://youtu.be/J9X7Ly8075M?list=PLnr_sYeYPzd-1hzG228oCmfSkOmmcUFSq


zd-1hzG228oCmfSkOmmcUFSq 

 

24.04 Русский язык Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Яндекс.Учебник Яндекс.Учебн

ик 

27.04.20 

19:00 

Фронтальная 

24.04 Физическая 

культура 

Самостоятельная 

работа 

(Подготовка к 

Тестам 

каждый день или 

через день + 

зарядка) 

Подготовка к Тестам: 

1.отжимание (сгибание и разгибание рук из 

положения лѐжа) 3 повторения по 15 раз 

2. упражнение на «пресс» (сгибание и 

разгибание туловища из положения лѐжа) 3 

повторения  

 по 15-25 раз 

3. наклон к прямым ногам стоя и сидя 

3 повторения 

 по 20 раз 

4.планка (И.П. упор лѐжа) стоять 30- 

60 сек. 

 + 

5. приседания 3раза по 15-20 раз 

 

Внимание! Упражнения можно делать  

1повторение утром 2днём 3вечером  или  

русский сделали, делаем упражнение, стих 

выучили, делаем упражнения …… 

 

Отчет не 

нужен 

В новом 

учебном году. 

Не задан 

24.04 Окружающий 

мир 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Интернет-урок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4002/main/1192

47/ + задание 

Учебник с.56-57. Вопросы 1-4(устно) 

Фото 

результатов 

задания в 

группу ВК 

28.04.20 Фронтальная 

24.04 ВУД:  

Портфель 

моих 

достижений 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Задание в группе ВК 

(В теме Юлии Михайловны) 

Фото ВК по 

желанию 

30.04.20 

15ч 

Фронтальная 

https://youtu.be/J9X7Ly8075M?list=PLnr_sYeYPzd-1hzG228oCmfSkOmmcUFSq
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4002/main/119247/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4002/main/119247/


 




