
Расписание уроков для учащихся 1 «А» класса с применением дистанционных технологий 

Дата Предмет Форма 
проведения 
урока 

Задания с указанием образовательного 
ресурса 

Форма 
предоставления 
результата  

Дата, 
время 
предост
авления 
результ
ата 

Текущая 
аттестация 
оценивание 

13.04 Литературное 
чтение 

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Интернет урок (размещен ВК) 
Учебник С.45-46 
Ответы на вопросы 1-3(устно) 

Аудиозапись (по 
желанию) в 
группу ВК 

15.04.20 
19ч 

Фронтальная 

13.04 Математика Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Видеофрагмент ВК по теме урока 
Учебник с.54 №3, 4, 5 

Фото в группу ВК 14.04.20 
19ч 

Фронтальная 

13.04 Русский язык Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Аудиофрагмент ВК 
Учебник с.41 №4, 5 

Фото в группу ВК 14.04.20 
19ч 

Фронтальная 

13.04 Технология Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Электронный учебник https://s.11klasov.ru/5610-
tehnologija-1-klass-lutceva-ea-zueva-tp.html 
С. 58-59 

Фото в группу ВК 20.04.20 
19ч 

Фронтальная 
Отзыв 

13.04 Физическая 
культура 

Самостоятельная 
работа  
(Подготовка к 
Тестам каждый 
день или через 
день) + Зарядка 

Учебник (стр.№62-65), выполнить упражнения 
из учебника (стр.64-65) 
Подготовка к Тестам: 
1.отжимание (сгибание и разгибание рук из
положения лёжа) 3 повторения по 15 раз
2. упражнение на «пресс» (сгибание и
разгибание туловища из положения лёжа) 3
повторения
по 15-25 раз
3. наклон к прямым ногам стоя и сидя
3 повторения
по 20 раз
4.планка (И.П. упор лёжа) стоять 30-
60 сек.

+ 
5. приседания 3раза по 15-20 раз

Отчет на почту 
sofy21042006@ma
il.ru 

20- 
21.04 

Фронтальный 
контроль 
на основании 
высланного 
фото 
или 
письменного 
отчёта о 
подготовке к 
Тестам 

https://s.11klasov.ru/5610-tehnologija-1-klass-lutceva-ea-zueva-tp.html
https://s.11klasov.ru/5610-tehnologija-1-klass-lutceva-ea-zueva-tp.html


13.04 Внеурочная 
деятельность: 
Я люблю 
читать 

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Задание в группе ВК Фотоотчет в 
группу ВК 

20.04.20
20 

Отзыв 

14.04 Музыка Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Учебник стр. 68-69 
Учебник для 1 
класса: http://www.vseuchebniki.net/mus1/817-
uchebnik-muzyka-1-klass-kritskaya-2007 
tp 
Видео урок 
https://infourok.ru/videouroki/1862 
Слушание, М. Коваль Хор из оперы «Волк и 
семеро козлят»  
https://mp3mn.com/?song=%D0%BA%D0%BE%
D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C+%D0%BE
%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2
%D0%BE%D0%BB%D0%BA+%D0%B8+%D1%
81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B
E+%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D1%
8F%D1%82 
Выполнить задание 1 стр 72 

Фотоотчет на 
почту учителя 
bublik-a-
m@mail.ru 

15.04 
15.00 

Фронтальная 

14.04 Математика Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Аудиозапись ВК 
Проверочная работа

Фото в группу ВК 15.04.20 
19.00 

Фронтальная 
(отзыв)  

14.04 Русский язык Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Учебник с.43 №10 
Яндекс-учебник 

Яндекс-учебник 
Фото в группу ВК 

15.04.20 
19.00 

Фронтальная 
(отзыв) 

14.04 Окружающий 
мир 

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Видеофрагмент ВК 
Ответы на вопросы учебника с.49 №1, 2, 3 устно 
Тест Гугл-форма 

Результаты теста 18.04.20 
19.00 

Фронтальная 

14.04 Внеурочная 
деятельность: 
Умники и 
умницы  

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Яндекс – учебник «Умники и умницы 14.04» Яндекс-учебник 20.04.20 
19.00 

Фронтальная 
(отзыв) 

14.04 Внеурочная 
деятельность: 

Самостоятельная 
работа 

http:/radchuktanya.blogspot.ru/ 
Блог педагога-психолога Радчук Татьяны 

Отчет на почту 
учителя 

14.04.20 
В 17.00 

Отзыв 

http://www.vseuchebniki.net/mus1/817-uchebnik-muzyka-1-klass-kritskaya-2007
http://www.vseuchebniki.net/mus1/817-uchebnik-muzyka-1-klass-kritskaya-2007
https://infourok.ru/videouroki/1862
https://mp3mn.com/?song=%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C+%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BA+%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D1%8F%D1%82
https://mp3mn.com/?song=%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C+%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BA+%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D1%8F%D1%82
https://mp3mn.com/?song=%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C+%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BA+%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D1%8F%D1%82
https://mp3mn.com/?song=%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C+%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BA+%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D1%8F%D1%82
https://mp3mn.com/?song=%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C+%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BA+%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D1%8F%D1%82
https://mp3mn.com/?song=%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C+%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BA+%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D1%8F%D1%82
https://mp3mn.com/?song=%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C+%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BA+%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D1%8F%D1%82
mailto:bublik-a-m@mail.ru
mailto:bublik-a-m@mail.ru
http://radchuktanya.blogspot.ru/


Тропинка к 
своему Я 

обучающихся Васильевны «Психология для всех» 
Занятие 27 
«Гнев. С какими чувствами он дружит?» 

Прочтение сказки к занятию, ответы на вопросы 

tanyutik@gmail.co
m 

14.04 Внеурочная 
деятельность: 
от A до Z 

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Группа Раксиной М. А.: 
Буквы V,W 
Прописать буквы (заглавную и строчную), 
выписать в тетрадь новые слова из видео 
 https://www.youtube.com/watch?v=PA47cP88ySw 
https://www.youtube.com/watch?v=MbUIYnDZZ-
M 
*Доп.задания:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl_hUiQf
Mq3LaX888tLwQh4LOCQ0nOJIV   видео 22,23 – 
отгадать загадки 
повторить алфавит 
https://www.youtube.com/watch?v=kDdg2M1_EuE 

Группа Максимовой Ю.В. 
Ссылка на песенку буква 
«Т»  https://www.youtube.com/watch?v=HHEqOL
Z0hr4 (послушать песенку) 
Ссылка на песенку (слова на букву 
«Т»)  https://www.youtube.com/watch?v=4PhbUhrI
4KE 

Группа Даниловой П. М.: 
наслаждаться просмотром мультфильма: 
https://www.youtube.com/watch?v=wG79NIO0x7
w 
написать названия диких животных в той 
последовательности, в которой они появляются 
в мультфильме: a giraffe (жираф), a crocodile 
(крокодил), a lion (лев), penguins (пингвины), 
tortoises (черепахи), butterflies (бабочки) 

Раксина М. А.: 
Фотоотчет 
выполненных 
заданий (1 раз в 
неделю за 2 
урока) 
m.raksina@bk.ru

Максимова Ю. В.: 
Отчет не нужен 

Данилова П. М.: 
Фотоотчет  
domashkaeng@mai
l.ru

Туганова Н. А.: 
Фотоотчет 
natalyatuganova@
yandex.ru 

17.04.20 

До 17:00 

Фронтальная 
(отзыв) 

mailto:tanyutik@gmail.com
mailto:tanyutik@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=PA47cP88ySw
https://www.youtube.com/watch?v=MbUIYnDZZ-M
https://www.youtube.com/watch?v=MbUIYnDZZ-M
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl_hUiQfMq3LaX888tLwQh4LOCQ0nOJIV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl_hUiQfMq3LaX888tLwQh4LOCQ0nOJIV
https://www.youtube.com/watch?v=kDdg2M1_EuE
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DHHEqOLZ0hr4&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DHHEqOLZ0hr4&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4PhbUhrI4KE&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4PhbUhrI4KE&cc_key=
https://www.youtube.com/watch?v=wG79NIO0x7w
https://www.youtube.com/watch?v=wG79NIO0x7w
mailto:m.raksina@bk.ru
mailto:domashkaeng@mail.ru
mailto:domashkaeng@mail.ru
mailto:natalyatuganova@yandex.ru
mailto:natalyatuganova@yandex.ru


Группа Тугановой Н. А.: 
Прописываем буквы от A до F; повторяем 
алфавит 

15.04 Литературное 
чтение 

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Видеофрагмент ВК 
Учебник стр 47-49 в.1, 2, 3, 4 

Аудиозапись (по 
желанию) в 
группу ВК 

17.04 
19 ч 

Фронтальная 

15.04 Математика Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Видеофрагмент ВК 
Учебник стр. 67 №1, 2 

Фото ВК 
Яндекс-учебник 

16.04.20
20 
19ч 

Фронтальная 
(отзыв) 

15.04 Русский язык Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Учебник стр. 50 №8, 9 
Интернет урок ВК 

Фото ВК 16.04.20
20 
19ч 

Фронтальная 
(отзыв) 

15.04 Физическая 
культура 

Самостоятельная 
работа  
(Подготовка к 
Тестам каждый 
день или через 
день) + Зарядка 

Учебник (стр.№62-65), выполнить упражнения 
из учебника (стр.64-65) 
Подготовка к Тестам: 
1.отжимание (сгибание и разгибание рук из
положения лёжа) 3 повторения по 15 раз
2. упражнение на «пресс» (сгибание и
разгибание туловища из положения лёжа) 3
повторения
по 15-25 раз
3. наклон к прямым ногам стоя и сидя
3 повторения
по 20 раз
4.планка (И.П. упор лёжа) стоять 30-
60 сек.

+ 
5. приседания 3раза по 15-20 раз

Отчет на почту 
sofy21042006@ma
il.ru 

20- 
21.04 

Фронтальный 
контроль 
на основании 
высланного 
фото 
или 
письменного 
отчёта о 
подготовке к 
Тестам 

15.04 Внеурочная 
деятельность: 
Умники и 
умницы 

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Яндекс – учебник «Умники и умницы 15.04» Яндекс-учебник 20.04.20 
19.00 

Отзыв 

16.04 Литературное 
чтение 

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Видеофрагмент ВК 
Учебник стр. 50-51 №1, 2, 3 
Интернет-урок Учи.ру 

Результаты теста 18.04 
19 ч 

Фронтальная 



16.04 Математика Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Аудиофрагмент ВК 
Учебник стр. 68 №1, 3 

Фото в группу ВК 17.04 
19 ч 

Фронтальная 

16.04 Русский язык Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Учебник стр. 51 №10 
Яндекс-учебник 

Фото в группу ВК 
Яндекс-учебник 

17.04 
19 ч 

Фронтальная 

16.04 Изобразитель
ное искусство 

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Видеоинструкция ВК 
Электронный учебник 

Фото в группу ВК 23.04.20 
19ч 

Фронтальная 

16.04 Внеурочная 
деятельность: 
Мир танца 

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Группа Алены Игоревны WhatsApp Фото в WhatsApp
по желанию 

23.04 
19 ч 

Фронтальная 

17.04 Литературное 
чтение 

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Видеофрагмент ВК 
Учебник стр. 52-53 №1 
Нарисовать рисунок к любой сказке А.С. 
Пушкина 

Фото в группу ВК 20.04.20 
19 ч 

Фронтальная 
(отзыв)  

17.04 Русский язык Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Учебник стр. 53 №2, 3, стр. 55 №7 
Видеофрагмент ВК 
Аудиозапись ВК 
Яндекс-учебник 

Яндекс-учебник 20.04.20 
19ч 

Фронтальная 

17.04 Физическая 
культура 

Самостоятельная 
работа  
(Подготовка к 
Тестам каждый 
день или через 
день) + Зарядка 

Учебник (стр.№62-65), выполнить упражнения 
из учебника (стр.64-65) 
Подготовка к Тестам: 
1.отжимание (сгибание и разгибание рук из
положения лёжа) 3 повторения по 15 раз
2. упражнение на «пресс» (сгибание и
разгибание туловища из положения лёжа) 3
повторения

Отчет на почту 
sofy21042006@ma
il.ru 

20- 
21.04 

Фронтальный 
контроль 
на основании 
высланного 
фото 
или 
письменного 
отчёта о 



 по 15-25 раз 
3. наклон к прямым ногам стоя и сидя
3 повторения
по 20 раз
4.планка (И.П. упор лёжа) стоять 30-
60 сек.

+ 
5. приседания 3раза по 15-20 раз

подготовке к 
Тестам 

17.04 Окружающий 
мир 

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Видеозапись ВК 
Учебник с.53 прочитать и рассмотреть 
картинки. 
Вопросы 1-3(устно) 
Самопроверка. Тест Гугл-форма 

Результаты теста 21.04.20. 
19ч 

Фронтальная 

17.04 ВУД:  
Портфель 
моих 
достижений 

Самостоятельная 
работа 
обучающихся 

Задание в группе ВК Творческое 
задание по 
желанию 

23.04.20 
15ч 

Фронтальная 




