
График освоения учебного материала с 20.04 – 25.04 

7б класс 

Дата Предмет Форма 

проведени

я урока 

Задания с указанием образовательного ресурса Форма предоставления 

результата 

Дата, время 

предоставления 

результата 

Текущ

ая 

аттест

ация, 

оцени

вание 

20.04

.2020 

Общество

знание 

Экономик

а  семьи 

Урок 2 

Смешанны

й 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2927/start

/   посмотреть видео на платформе 

Выполнить тренировочные задания. 

25.04.2020 

В 10.00 

Julia89-

2017@yandex.ru 

Электронный 

дневник 

 

Фронт

альная

. На 

основа

нии 

выпол

ненны

х 

трени

ровоч

ных 

задани

й. 

20.04 Музыка 

Симфония 

№ 40 В.А. 

Моцарта. 

Самостоят

ельная 

работа. 

  

Электронный дневник; 

 

Видеоурок и выполнение контрольных заданий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7175/main/25476

9/ 

25.04. 15.00 Почта учителя 

музыки: 

urokmyz@mail.ru 

Наливайко 

марина 

Анатольевна 

Скрин

шот с 

оценк

ами с 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2927/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2927/start/
mailto:Julia89-2017@yandex.ru
mailto:Julia89-2017@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7175/main/254769/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7175/main/254769/
mailto:urokmyz@mail.ru


1. Видеоурок  РЭШ и выполнений 

контрольных заданий  (10 минут урока  

+ ответ на 6 вопросов). Затраченное 

время на урок- 20-25  мин.  Не обращаем 

внимание, что на РЭШ урок для 6 класса 

(данное произведение изучается в 

начальной школе, 6-8 классах). 

 

 

 

 

20.04 Русский 

язык 

Слитное 

написание 

союзов 

ТАКЖЕ, 

ТОЖЕ, 

ЧТОБЫ 

Самостоят

ельная 

работа 

(асинхрон

ный) 

Посмотреть видео учителя  с разбором 

упр.371,372 ( в группе ВК). Выполнить 

упражнения в тетради. 

Изучить параграф 65 самостоятельно, сделать 

табличку по материалам параграфа.  

Упр.386  

23.04 

15:00 

Социальная сеть 

ВК, ЭД, 

электронная 

почта: 

uglovanataliya@g

mail.com 

 

 

оценк

а 

20.04 Литератур

а 
На дорогах 

войны. 

Стихотвор

ения о 

войне  

Самостоят

ельная 

работа 

(асинхрон

ный) 

Прочитать интервью с участником Вов 

Ю.Г.Разумовским (стр.155-162). Творческое 

задание на стр.163. Письменный ответ на 

вопросы 1 и 2. 

24.04 

15:00 

Социальная сеть 

ВК, ЭД, 

электронная 

почта: 

uglovanataliya@g

mail.com 

 

оценк

а 

20.04.

2020 

Алгебра 

Способ 

сложения 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

Параграф 35, 

№ 633 - 636 

21.04.2020 

 

 

Электронный 

дневник, группа 

 



ый)  ВК, эл. почта 

20.04.

2020 

Англ. яз. 

(углублен.) 

Гр. 

Максимово

й Ю.В. 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

1. Р.т. с.49, у.1 (пишем полными 

предложениями) 

2. Р.т. с.49, у.2 (написать только правильное 

слово + его перевод на русский) 

3. Р.т.с.51 у.3 (написать только прилагательное 

с негативной приставкой: -im, -in, -ir, -il, -un, 

-dis) 

эл. почта 

schoolteam490@gmail.com  

 

фото письменных заданий  

 

При отправке выполненных 

заданий,  пишите на какой 

день были заданы, например, 

на 20.04 или 24.04  

 

 

 

 

 

До 22.04  

 

 

отметк

а 

20.04  Англ. яз. 

(углублен.) 

Гр. 

Данилово

й П.М. 

Развитие 

асинхронн

ый 

стр. 95 упр. 3-6 

 

22.04.20 

до 21:00 

эл. почта, эл. 

дневник 

domashkaeng@ma

il.ru 

отмет

ка 

mailto:schoolteam490@gmail.com


навыков 

письменно

й речи 

20.04

.2020 

Черчение 

Гр. 

КоповойА.

В. 

Проекции 

вершин, 

ребер и 

граней 

предмета 

Самостоят

ельная 

работа 

Учебник «Черчение» 7-8 класс: рис.99 а) в 

тетрадь с указанием размеров 

25.04.2020 

10:00 

Электронная 

почта 
anastasiakopova@gm

ail.com 

 

20.04

. 

Черчение 

Гр. 

Кузьмино

й М.Н. 

Проекции 

вершин, 

ребер и 

граней 

предмета 

Самостоят

ельная 

работа 

Рис.99 (а)  в тетрадь с указанием размеров 25.04. до 10.00 Электронная 

почта 

mari_kuzmina_19

91@list.ru 

 

21.04 

7б 

И 

Информати

ка 

Обобщение 

и 

систематиза

ция 

основных 

понятий 

асихронны

й 

Подробная информация находится на сайте 

www.lbs.ucoz.club раздел Дистанционное обучение 

(Учащимся – 7 класс – Дистанционное обучение) 

 

В течение дня 

21.04.2020 

Эл.почта 

490lbs@gmail.com, 

vk.com 

WhatsApp 

+7(906)2797942 

Онлай

н-тест  

http://www.lbs.ucoz.club/
mailto:490lbs@gmail.com


темы 

«Обработка 

текстовой 

информаци

и». 

Проверочна

я работа 

21.04.

2020 

Геометрия

Решение 

задач 

Контрольна

я  работа 

(асинхронн

ый)  

Контрольная  работа № 5 22.04.2020 

 

Электронный 

дневник 

Группа в ВК 

Выпол

ненну

ю 

работу 

отправ

ить в 

BK(htt

ps://vk

.com/i

d5715

32545) 

или на 

почту 

 

mudrov

a-

irina@l

enta.ru 

21.04 География 

Географич

еское 

положение 

Евразии. 

 https://infourok.ru/videouroki/697 

§59 

1.Выполнить практическую работу№1 

(приложение1) 

23.04. 

2020 в 10.00 

tatiana-

grekova@mail.ru 

электронный 

дневник 

отмет

ка 

https://infourok.ru/videouroki/697


 

 

21.04 

22.04 

24.04 

Физ – ра 

Баскетбол 

Самостояте

льная 

работа  

(Подгото

вка к 

Тестам 

каждый 

день или 

через 

день 

+зарядк

а) 

 

Рекоменда

ция 

Перед 

занятием 

проветрит

ь 

помещени

е  

1Кому 

тяжело 

Посмотреть Видео очень нужное 

для того чтобы понять как 

играть в баскетбол, ссылка внизу 

таблицы 

Подготовка к Тестам: 

1.отжимание (сгибание и разгибание рук из 

положения упор, лѐжа) 3 повторения по 20-30 

раз (девочки 15раз) 

2. упражнение на «пресс» (сгибание и 

разгибание туловища из положения, лѐжа на 

спине) 3 повторения  

 по20- 30 раз 

3. наклон к прямым ногам сидя и стоя 3 

повторения 

 по 20 раз 

4. «планка» (И.П. упор, лѐжа, на прямых 

руках) выполнять от 1- минуты  +…. 

 

 + 

27-28.04 

Прислать  

Только ответ на вопрос по 

Видео 

 

Почтаsofy21042006

@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

 

Выполняйте 

пожалуйста 

упражнения 

 

 Не ленитесь! 

Повышайте свой 

Иммунитет 

 

 

На 

почту. 

Посмо

треть 

Видео 

и 

ответи

ть на 

вопрос

: 

Какой 

цвет 

формы 

у  

играю

щих 

команд  

Присла

вшие 

ответ 

получа

т «5» 

 

Задани

е 

выпол



отжиматьс

я 

«классичес

ки» -

отжимайте

сь стоя на 

коленях. 

Или от 

стены, от 

кровати, 

от стола 

Следит

е, 

чтобы 

кисти 

стояли 

под 

локтям

и 

2.Делая 

упражнени

я на 

«пресс» не 

тяните 

себя за 

шею (руки 

за головой 

5. приседания 3 повторения по 20-30 раз 

 

Внимание! Упражнения можно делать  

1повторение утром 2днѐм 3вечером  

или  русский сделали, делаем 

упражнение, историю выучили, 

делаем упражнения …… 

Желаю 

Вам 

крепкого 

Здоровья 

нить 

по 

Желан

ию 



или 

держите 

перед 

грудью) 

21.04

.2020 

 

Фр.язык(в

торой 

язык) 

гр. 

Тугановой 

Н.А. 

Обучение 

чтению 

(чтение с 

полным 

понима-

нием); 

 

асинхронн

ый 

Читать, переводить текст; ответы на вопросы 

(см. электронный дневник) 

21.04. 

2020 в 19.00 

Фото 

выполненного 

задания 

natalyatuganova@

yandex.ru 

электронный 

дневник 

отмет

ка 

21.04

.2020 

 

Фр. язык 

гр. 

Сорокино

й М.С. 

Обучение 

чтению 

(чтение с 

полным 

понима-

нием); 

 

асинхронн

ый 

Читать, переводить текст; ответы на вопросы 

(см. электронный дневник) 

21.04. 

2020 в 19.00 

Фото 

выполненного 

задания 

machasorokina@r

ambler.ru 

электронный 

дневник  

отмет

ка 

mailto:natalyatuganova@yandex.ru
mailto:natalyatuganova@yandex.ru
mailto:machasorokina@rambler.ru
mailto:machasorokina@rambler.ru


21.04.

2020 

английски

й язык 

( второй 

язык) 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

1. Учебник с.82, у.1 (перевод фраз на русский 

под черными точками) 

2. Учебник с.82, у.2 (заполнить анкету 

«Donations» (пожертвования), используя 

диалог у.1. Переписать анкету в тетрадь 

 

эл. почта 

schoolteam490@gmail.com  

 

фото письменных заданий  

 

При отправке выполненных 

заданий,  пишите на какой 

день были заданы, например, 

на 21.04 или 22.04 

 

 

 

 

22.04 до 12.00 

 

 

отметк

а 

22.04.

2020 

Англ. 

яз.(углубл.) 

Гр. 

Максимово

й Ю.В. 

 1. Выполнение заданий в формате ВПР (файл будет 

выслан каждому на его электронную почту вместе с 

аудиофайлом). Если есть возможность распечатать 

эти задания, можно делать заполнять таблицы 

прямо в этой распечатке. 

Начинаем выполнять задания 

и продолжаем их делать 

24.04 

    _______        

______

_ 

22.04 Англ. 

язык гр. 

Данилово

й П.М. 

Контроль 

асинхронн

ый 

выполнение контрольной работы №5 23.04.20 

до 21:00 

эл. почта, эл. 

дневник 

domashkaeng@ma

il.ru 

отмет

ка 

mailto:schoolteam490@gmail.com


лексико-

грамматич

еских 

навыков. 

Проведени

е 

контрольн

ой работы 

№5 

22.04

. 

2020 

История Самостоят

ельная 

Работа с 

применени

ем 

платформ

ы 

resh.edu.ru 

§ 21-22, вопр. 1,3,7 письменно 

 

Ответы на вопросы 

https://t.me/joinchat/Lpx0_x

dTyW4690bUzmcw  

или 

эл.почта: 

wis120167@gmail.com  

25.04.2020 

7а – в 12.00 

и 

7б – в 10.00 

Отмет

ка 

22.04.

2020 

Алгебра 

Графически

й способ 

решения 

систем 

уравнений 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый)  

Параграф 36 

№ 644 -646 

Тест № 4 

 

  

 

23.04.2020 

 

Электронный 

дневник, группа 

ВК, эл. почта 

 

Выпол

ненны

й тест 

отправ

ить в 

BК(htt

ps://vk

.com/i

d5715

32545) 

https://t.me/joinchat/Lpx0_xdTyW4690bUzmcw
https://t.me/joinchat/Lpx0_xdTyW4690bUzmcw
mailto:wis120167@gmail.com


 или на 

почту 

mudrov

a-

irina@l

enta.ru 

22.04 Биология 

Усложнени

е строения 

животных 

и 

разнообраз

ие видов 

как 

результат 

эволюции 

Самостоят

ельная 

работа 

(смешанн

ый) 

Параграф 51 – читать 

трансляция в группе «БИОЛОГИЯ 490» в ВК в 

13:30 

https://vk.com/club188050105 

 

24.04 до 13:00 Социальная сеть, 

эл.почта  

tuki_tu@mail.ru 

 

 

Фронт

альны

й 

опрос 

22.04.

2020 

 

Английски

й язык 

(второй 

язык) 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

1. Учебник с.84, у.6 (составить диалог, переписать 

его полностью в тетрадь)  

эл. почта 

schoolteam490@gmail.com  

 

фото письменных заданий  

 

При отправке выполненных 

заданий,  пишите на какой 

день были заданы, например, 

23.04 до 12.00 отметк

а 

mailto:tuki_tu@mail.ru
mailto:schoolteam490@gmail.com


на 21.04 или 22.04 

 

 

 

 

22.04

.2020 

Фр. 

яз.(второй 

язык) 

Активиза

ция ЛЕ 

Гр. 

Сорокино

й М.С 

асинхронн

ый 

Упр.1-написать антонимы прилагательных, НО, 

обратить внимание, что в рамочке написаны не 

все антонимы, необходимо воспользоваться 

словарем. 

Упр.2-в рамочке найти пару слов-антонимов  

(см. электронный дневник) 

25.04. 

2020 в 18.00 

Фото 

выполненного 

задания 

machasorokina@r

ambler.ru 

электронный 

дневник 

отмет

ка 

22.04

.2020 

Фр. 

яз.(второй 

язык) 

Активиза

ция ЛЕ 

Гр. 

Тугановой 

Н.А. 

асинхронн

ый 

Упр.1-написать антонимы прилагательных, НО, 

обратить внимание, что в рамочке написаны не 

все антонимы, необходимо воспользоваться 

словарем. 

Упр.2-в рамочке найти пару слов-антонимов  

(см. электронный дневник) 

25.04. 

2020 в 18.00 

Фото 

выполненного 

задания 

natalyatuganova@

yandex.ru 

электронный 

дневник 

отмет

ка 

23.04

.2020 

ИЗО 

Ты - 

архитектор

! 

Замысел 

архитектур

ного 

проекта и 

Самостоят

ельная 

работа 

Нарисовать рисунок архитектурного 

сооружения в одном из архитектурных стилей, 

изученных на прошлом уроке (романский 

стиль, барокко, готика, современный и т.д.) 

23.04.2020 

20:00 

Электронная 

почта 
anastasiakopova@gm
ail.com 

 

mailto:machasorokina@rambler.ru
mailto:machasorokina@rambler.ru
mailto:natalyatuganova@yandex.ru
mailto:natalyatuganova@yandex.ru


его 

осуществл

ение 

23.04 

 

ОБЖ 

Правила 

безопасног

о 

поведения 

при 

нахождени

и в зоне 

лесного 

пожара и 

его 

тушении 

Самостоят

ельная 

работа 

(асинхрон

ный) 

Просмотр д/ф 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2

174&v=klEg4oT3aiE&feature=emb_logo 

Составление письменно короткой рецензии (50-

80 слов) 

30.04.2020 в 13.00 Социальная сеть 

«Telegram», 

ЭД 

Отмет

ка 

23.04 География

Рельеф 

Евразии 

 https://infourok.ru/videouroki/698 

§60 

 

1.Выполнить практическую работу№2 

(приложение2) 

 

27.04. 

2020 в 12.00 

tatiana-

grekova@mail.ru 

электронный 

дневник 

отмет

ка 

23.04 

7б 

Ф 

Физика 

Момент 

силы. 

асихронны

й 

Подробная информация находится на сайте 

www.lbs.ucoz.club раздел Дистанционное обучение 

(Учащимся – 7 класс – Дистанционное обучение) 

 

В течение дня 

23.04.2020 

Эл.почта 

490lbs@gmail.com, 

vk.com 

WhatsApp 

+7(906)2797942 

Выпол

ненные 

работы 

на 

почту,  

задани

я в 

ЯКласс 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2174&v=klEg4oT3aiE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2174&v=klEg4oT3aiE&feature=emb_logo
https://infourok.ru/videouroki/698
http://www.lbs.ucoz.club/
mailto:490lbs@gmail.com


 

23.04 Русский 

язык 

Слитное 

написание 

союзов 

ТАКЖЕ, 

ТОЖЕ, 

ЧТОБЫ 

Самостоят

ельная 

работа 

(асинхрон

ный) 

Упр.387,388 25.04 

10:00 

Социальная сеть 

ВК, ЭД, 

электронная 

почта: 

uglovanataliya@g

mail.com 

отзыв 

23.04.

2020 

Геометрия 

Повторение  

Начальные 

геометричес

кие 

сведения 

 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый)  

 Глава 1, вопросы стр. 25 – 26,задачи С - 4, С - 5 

 

 

24.04.2020 

 

Электронный 

дневник, 

Группа в ВК 

Фронт

альная. 

На 

основа

нии 

выпол

нения 

задани

я в 

тетрад

и. 

24.04 Биология 

Ареалы 

обитания. 

Миграции. 

Закономер

ности 

размещени

Самостоят

ельная 

работа 

(смешанн

ый) 

Параграф 52-читать 

Тест-онлайн в 13:00 на сайте  

https://quizizz.com/  

(Внимание!  Перед прохождением теста 

необходимо зарегистрироваться на сайте и 

указать свою почту, имя и фамилию. На это 

27.04 до 13:00 Социальная сеть, 

эл.почта  

tuki_tu@mail.ru 

Оценк

а на 

основа

нии 

теста 

https://quizizz.com/


я 

животных 

необходимо 5 минут) 

Ссылка на тест и код доступа в группе ВК 

«БИОЛОГИЯ 490» 

24.04.

2020 

(2 

часа) 

 Англ. 

яз.(углубл.) 

Гр. 

Максимово

й Ю.В. 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

Смотри задания на 22.04 (продолжение выполнения 

работы) 

эл. почта 

schoolteam490@gmail.com  

 

фото всех письменных 

заданий по ВПР, высланные 

22.04 

 

 

 

 

25.04 до 14.00 отметк

а 

24.04 Англ. 

язык гр. 

Данилово

й П.М. 

Урок 

коррекции 

знаний, 

рефлексия 

асинхронн

ый 

выполнение работы над ошибками 24.04.20 

до 21:00 

эл. почта, эл. 

дневник 

domashkaeng@ma

il.ru 

отмет

ка 

24.04 Англ. 

язык гр. 

асинхронн стр. 97 упр. 1  27.04.20 эл. почта, эл. отмет

mailto:schoolteam490@gmail.com


Данилово

й П.М. 

Введение 

лексики и 

еѐ 

активизаци

я в устной 

речи 

ый стр. 91 ответить на вопросы в жѐлтом круге 

стр. 98 упр. 1, 3, 4 

 

новые слова выписать и выучить 

до 21:00 дневник 

domashkaeng@ma

il.ru 

ка 

24.04.

2020 

Алгебра 

Решение 

задач с 

помощью 

систем 

уравнений 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый)  

Параграф 37 

№ 653 – 655 

Тест № 5 

 

27.04.2020 

 

Электронный 

дневник, группа 

ВК, эл. почта 

 

Выпол

ненны

й тест 

отправ

ить в 

BК(htt

ps://vk

.com/i

d5715

32545) 

или на 

почту 

mudrov

a-

irina@l

enta.ru 

24.04 Литератур

а 

Ф.А. 

Абрамов. 

Самостоят

ельная 

работа 

(асинхрон

Простой план статьи о писателе стр.165-166.  

Прочитать рассказ стр.166-172. 

Письменный ответ на вопросы 1,2,3 после 

рассказа 

 Социальная сеть 

ВК, ЭД, 

электронная 

оценк

а 



«О чем 

плачут 

лошади». 

ный) почта: 

uglovanataliya@g

mail.com 

25.04 Русский 

язык 

Повторени

е сведений 

о 

предлогах 

и союзах.  

Самостоят

ельная 

работа 

(асинхрон

ный) 

Упр.389,392  

Тест учителя. Ссылка 

https://forms.gle/UCujCXvfEvKaJg2fA 

27.04 

15:00 

Социальная сеть 

ВК, ЭД, 

электронная 

почта: 

uglovanataliya@g

mail.com 

оценк

а 

25.04

.2020 

Черчение 

гр.Копово

й А.В. 

Проекции 

вершин, 

ребер и 

граней 

предмета 

Самостоят

ельная 

работа 

Учебник «Черчение» 7-8 класс: рис.99 б) в 

тетрадь с указанием размеров 

27.04.2020 

15:00 

Электронная 

почта 
anastasiakopova@gm
ail.com 

 

25.04

. 

Черчение  

гр. 

Кузьмино

й М.Н. 

Проекции 

вершин, 

ребер и 

граней 

Самостоят

ельная 

работа 

Рис.99 (б)  в тетрадь с указанием размеров 27.04. до 15.00 Электронная 

почта 

mari_kuzmina_1991@l

ist.ru 

 



предмета 

25.04 Русский 

язык 

Частица 

как часть 

речи. 

Самостоят

ельная 

работа 

(асинхрон

ный) 

Изучить параграф 66.  

Выписать определение. 

Посмотреть видеоурок №59 на платформе  

РЭШ по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2259/main/ 

27.04 

15:00 

Социальная сеть 

ВК, ЭД, 

электронная 

почта: 

uglovanataliya@g

mail.com 

отзыв 

25.04

. 

2020 

История Самостоят

ельная 

Работа с 

применени

ем 

платформ

ы 

resh.edu.ru 

§ 23, вопр.1,5 письменно Ответы на вопросы 

https://t.me/joinchat/Lpx0_x

dTyW4690bUzmcw  

или 

эл.почта: 

wis120167@gmail.com 

29.04.2020 

7а – в 10.00 

и 

7б – в 12.00 

Отмет

ка 

25.04 

7б 

Ф 

Физика 

Блоки. 

асихронны

й 

Подробная информация находится на сайте 

www.lbs.ucoz.club раздел Дистанционное 

обучение (Учащимся – 7 класс – 

Дистанционное обучение) 

 

В течение дня 

25.04.2020 

Эл.почта 

490lbs@gmail.co

m, 

vk.com 

WhatsApp 

+7(906)2797942 

Выпол

ненны

е 

работ

ы на 

почту, 

задани

я в 

ЯКлас

https://t.me/joinchat/Lpx0_xdTyW4690bUzmcw
https://t.me/joinchat/Lpx0_xdTyW4690bUzmcw
mailto:wis120167@gmail.com
http://www.lbs.ucoz.club/
mailto:490lbs@gmail.com
mailto:490lbs@gmail.com


с 

 


