
                                                     График освоения учебного материала 7б класса с 13.04 - 18.04 

Дата Предмет Форма 

проведени

я урока 

Задания с указанием образовательного ресурса Форма предоставления 

результата 

Дата, время 

предоставления 

результата 

Текущ

ая 

аттест

ация, 

оцени

вание 

13.04 Общество 

знание 

Экономика 

семьи 

Смешанны

й 

Учебник Параграф 32. 1.Выписать основные понятия 

в тетрадь. 2.В конце параграфа «Проверь себя» 

выполнить задания письменно. 3.Составь схему: 

Доходы и расходы семьи, оптимизация расходов. 

20.04.2020 В 10.00 Электронный 

дневник Все 

выполненные 

задания, прислать 

на почту. Фронт 

альная. 

Julia89-

2017@yandex.ru 

 

. На 

основа 

нии 

выпол 

нения 

задани 

я в 

тетрад

и 

13.04 Музыка 

Симфония 

№ 103 

И.Гайдна 

Самостоят

ельная 

работа. 

  

Электронный дневник; 

-работа с учебником стр.22-23; 

- просмотр видеоурока 

- https://youtu.be/mOqwR1xePSQ 

 

 

Дополнительная оценка 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3185/start/ 

17.04. 15.00 Почта учителя 

музыки: 

urokmyz@mail.ru 

Наливайко 

марина 

Анатольевна 

 

 

 

Скрин

шот,  

фотоо

тчет 

консп

екта: 

опреде

ление 

жанра 

симфо

ния, 

инфор

mailto:Julia89-2017@yandex.ru
mailto:Julia89-2017@yandex.ru
https://youtu.be/mOqwR1xePSQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3185/start/
mailto:urokmyz@mail.ru


 

 

 

мация 

о 

компо

зиторе 

и 

Симф

онии 

№ 

103.В

ыполн

ение 

Задан

ий № 

1,2,3. 

13.04 Русский 

язык 

Сочинение 

«Я сижу на 

берегу…» ( 

по упр. 

376) 

Самостоят

ельная 

работа 

(асинхрон

ный) 

Написать сочинение по упр.376 

Объем (15,-2 стр.). Сочинение можно прислать 

в формате документа word.  

Презентация в помощь по ссылке: 

 

https://drive.google.com/file/d/1JbqSGiqE7T9lVY

hMvx062Vcsf5Y01EFS/view?usp=sharing 

16.04 

 

15:00 

Социальная сеть 

ВК, ЭД, 

электронная 

почта: 

uglovanataliya@g

mail.com 

 

 

оценк

а 

13.04 Литератур

а 

Б. Л. 

Пастернак. 

«Июль», 

«Никого не 

будет в 

доме…». 

Самостоят

ельная 

работа 

(асинхрон

ный) 

Посмотреть видеоурок №25 на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2302/main/ 

Прочитать материалы учебника стр. 142-146. 

Пройти тест учителя: 

https://forms.gle/KnWBj6B5PZAX6Cgv7 

17.04 

 

15:00 

Социальная сеть 

ВК, ЭД, 

электронная 

почта: 

uglovanataliya@g

mail.com 

оценк

а 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2302/main/


 

13.04 Алгебра 

Системы 

уравнений  

Самостоят

ельная 

работа 

Параграф 33, № 615,619 Тест № 1, № 2 14.04.2020 До 17.00 Электронный 

дневник 

Выпол

ненны

й тест 

отправ

ить в 

BK(http

s://vk.c

om/id5

715325

45) или 

на 

почту 

mudrov

a-

irina@l

enta.ru 

13.04 Английск 

ий язык 

(группа 

Максимов 

ой Ю.В.) 

Самостоят 

ельная 

работа с 

использов 

анием 

электронн 

ого ресурса 

Группа Максимовой Ю.В. Ссылка на обучающее 

видео по теме «Feelings and emotions» 

https://www.youtube.com/watch?v=R7iY9W3sZV Q 1. 

Посмотреть видео и выписать незнакомые слова 

(например, embarrassed, thoughtful, delighted, 

confused…) с переводом на русский язык в словарик 

2. Учебник VB12 ex.1a (подобрать слово к картинке 

с переводом) 3. Учебник VB12 у.1b (письменно – 

написать только правильное слово) 4. Описать фото 

по плану ВПР – фото в учебнике с.76 (план 

прикреплен отдельным файлом в эл.дневнике и 

см.записи в тетра 

Фото письменных заданий на 

электр.почту 

schoolteam490@gmail.com 

до 12.00 14.04.2020 Фронт 

альная 

на 

основа 

нии 

фотоо 

тчета 

письм 

енных 

задани 

й 

13.04 Английск 

ий язык 

асинхронн 1) стр. 92 тексты читать, один из текстов письменно 

перевести 2) стр. 92 упр. 2,3 3) раб. тетр. стр. 51 упр. 

14.04.20 до 17:00 эл. почта, эл. 

дневник 

 



(группа 

Данилово й 

П.М.) 

Развитие 

навыков 

чтения с 

полным 

понимание 

м 

содержани 

я 

ый 1 domashkaeng@ma 

il.ru 

13.04 Технологи и 

гр. 

Кузьмино й 

М.Н 

Самостоят 

ельная 

работа  

 Учебник «Черчение» 7-8 класс: §12 стр72, рис. 89 

(а,б) в тетрадь  

  17.04. 17.00  Электронная почта 

mari_kuzmina_1991

@l ist.ru  

 

13.04 Технологи и 

гр. Коповой 

А.В 

Проекции 

вершин, 

ребер и 

граней 

предмета 

Самостоят

ельная 

работа 

Учебник «Черчение» 7-8 класс: §12 стр. 72, рис. 89 

(а,б) в тетрадь 

17.04 

17.00 

Электронная почта 

anastasiakopova@g

m ail.com 

 

14.04 

7б 

 

Информат

ика 

Оформлен

ие 

реферата 

История 

асинхронн

ый 

Подробная информация находится на 

сайте www.lbs.ucoz.club раздел 

Дистанционное обучение (Учащимся – 7 

класс – Дистанционное обучение) 

За день до урока старайтесь посещать 

страницу сайта учителя Дистанционное 

14.04.2020 

Срок неделя, работы 

необходимо отправить до 

воскресения включительно 

  

Эл.почта 

490lbs@gmail.co

m, 

vk.com 

WhatsApp 

+7(906)2797942 

Рефер

ат 

отправ

ить на 

почту  

http://www.lbs.ucoz.club/
mailto:490lbs@gmail.com
mailto:490lbs@gmail.com


вычислите

льной 

техники 

обучение.  Все необходимые ссылки, 

задания размещены там.  

 

 

14.04.

2020 

Геометрия 

Решение 

задач 

Самостоят

ельная 

работа 

(асинхрон

ный)  

№ 287-289  

Тест №1 

15.04.2020 

 

Электронный 

дневник 

Группа в ВК 

Выпол

ненны

й тест 

отправ

ить в 

BK(htt

ps://vk

.com/i

d5715

32545) 

или на 

почту 

 

mudro

va-

irina@

lenta.r

u 

14.04 География 

 

Население 

страны 

 https://resh.edu.ru/7 класс урок 28 

учебник §66, 

 нанести на к/к стр 8-9  

а) нанести границы 10 стран зарубежной 

Европы 

б) подписать названия стран и столиц 

в) определить координаты столиц государств 

08.04. 

2020 в 15.00 

tatiana-

grekova@mail.ru 

электронный 

дневник 

отмет

ка 

https://resh.edu.ru/


 

 

 На 

недел

ю 

 

С 13-

17.04 

Физ-ра 

Баскетбол 

Самостоят

ельная 

работа  

(Подготов

ка к 

Тестам 

каждый 

день и 

зарядка) 

 

 

Рекоменд

ация 

Перед 

занятием 

проветрит

ь 

помещени

е  

 

Учебник (Пр.№ 8,15,22), повторить правила 

игры и правила техники безопасности при игре 

в баскетбол, ответить на вопросы (Стр.№185) 

Подготовка к Тестам: 

1.отжимание (сгибание и разгибание рук из 

положения лѐжа) 3 повторения по 25 раз 

2. упражнение на «пресс» (сгибание и 

разгибание туловища из положения лѐжа) 3 

повторения  

 по 30 раз 

3. наклон к прямым ногам 3 повторения 

 по 20 раз 

4. «планка» И.П. упор лѐжа) выполнять от 1-5 

минут 

 

 + 

 

5. приседания 3 повторения по 20 раз 

20-21.04 Почта 

sofy21042006@m

ail.ru 

 

  

Найти 

в   

You 

Tube 

видео 

с 

обуче

нием 

прави

льном

у 

броск

у в 

кольц

о при 

игре в 

баскет

бол и 

посмо

треть. 

Кто 

пришл

ѐт 

ссылк

у тому 

постав



лю 

оценк

у «5» 

 

 

 

14.04.

2020  

понед

ельни

к 

Английск

ий язык 
(группа 

Максимово

й Ю.В.) 

Самостоят

ельная 

работа  

Группа Максимовой Ю.В. 

1. Учебник с.72 у.1а – посмотреть фразы, 

относящиеся к покупке билетов в кино  

2. с.72, у.2 прочитать диалоги 

3. с.72 у.3 составить свой диалог по 

образцу из у.2 (название фильмов можно 

использовать свои) 

Фото письменных заданий 

на электр.почту 

schoolteam490@gmail.com 

до 12.00  

14.04.2020 

Фронт

альная 

на 

основа

нии 

фотоо

тчета 

письм

енных 

задани

й 

14.04.

2020 

 

Гр. 

Тугановой 

Н.А. 

Обучение 

грамматик

е 

(условное 

наклонени

евведение); 

 

асинхронн

ый 

разноуровневые задания (см. электронный 

дневник) 

14.04. 

2020 в 17.00 

Фото 

выполненного 

задания 

natalyatuganova@

yandex.ru 

электронный 

дневник 

отмет

ка 

14.04.

2020 

Гр. 

Сорокино

асинхронн

ый 

разноуровневые задания (см. электронный 

дневник) 

14.04. 

2020 в 17.00 

Фото 

выполненного 

отмет

ка 

mailto:natalyatuganova@yandex.ru
mailto:natalyatuganova@yandex.ru


 й М.С. 

Обучение 

грамматик

е 

(условное 

наклонени

евведение); 

 

задания 

machasorokina@r

ambler.ru 

электронный 

дневник  

15.04.2

020  

Английс

кий язык 

(группа 

Максимо

вой 

Ю.В.) 

Самостояте

льная 

работа с 

использова

нием 

электронно

го ресурса 

Группа Максимовой Ю.В. 

Ссылка на обучающее видео по теме 

«негативные приставки» 

https://www.youtube.com/watch?v=TaOg6uMyR

2o  

1. Учебник с.93 у.3 (прочитать в рамке 

теорию по негативным приставкам и 

выполнить задание ниже) 

2. VB15 у.8 с переводом слов на русский 

язык 

3. VB15 у.9 (письменно-перевести только 

слово с негативной приставкой)  

Фото письменных заданий 

на электр.почту 

schoolteam490@gmail.com 

до 12.00  

16.04.2020 

Фрон

тальн

ая 

на 

основ

ании 

фотоо

тчета 

письм

енны

х 

задан

ий 

15.04 Английс

кий язык 

(группа 

Данилов

ой П.М.) 

Развитие 

навыков 

проектно-

исследова

тельской 

асинхронн

ый 

стр. 92 упр. 5 (нужно поискать в интернете 

интересные факты о зевании/кашле/чихании и 

т.д.; написать 5-8 интересных фактов 

простыми предложениями) 

20.04.20 

до 17:00 

эл. почта, эл. 

дневник 

domashkaeng@mai

l.ru 

отмет

ка 

mailto:machasorokina@rambler.ru
mailto:machasorokina@rambler.ru
https://www.youtube.com/watch?v=TaOg6uMyR2o
https://www.youtube.com/watch?v=TaOg6uMyR2o


деятельно

сти 

15.04. 

2020 

История 

Изменени

я в 

социальн

ой 

структуре 

российско

го 

общества 

Самостояте

льная 

работа с 

применени

ем 

платформы 

resh.edu.ru 

§ 19, вопр. 2,3,7 письменно  

 

Ответы на вопросы 

https://t.me/joinchat/Lpx0_x

dTyW4690b6pUzmcw 

или 

эл.почта: 

wis120167@gmail.com 

18.04.2020 

7а - в 12.00 

и 

7б - в 10.00 

отмет

ка 

15.04.20

20 

Алгебра 

Способ 

подстанов

ки 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый)  

Параграф 34 

№ 627- 629 

 

  

 

 

16.04.2020 

 

Электронный 

дневник 

 

Фронт

альная

. 

 

Работ

а в 

тетрад

и 

 

15.04.2

020 

Биология 

Доказате

льства 

эволюции 

животны

х. 

 

Самостояте

льная 

работа 

(смешанны

й) 

трансляция в группе «БИОЛОГИЯ 490» в ВК 

https://vk.com/club188050105 

Учебник :параграф 49, выписать, каковы, на 

ваш взгляд, причины вымирания динозавров 

выписать термины на стр 255 

17.04.2020 

до12:00 

Социальная сеть, 

эл.почта  

tuki_tu@mail.ru 

отмет

ка на 

основ

ании 

консп

екта 

https://t.me/joinchat/Lpx0_xdTyW4690b6pUzmcw
https://t.me/joinchat/Lpx0_xdTyW4690b6pUzmcw
mailto:wis120167@gmail.com


15.04.2

020 

Гр. 

Туганово

й Н.А. 

Обозначе

ние 

времени 

(повтор) 

асинхронн

ый 

разноуровневые задания (см. электронный 

дневник) 

18.04. 

2020 в 17.00 

Фото 

выполненного 

задания 

natalyatuganova@

yandex.ru 

электронный 

дневник 

отмет

ка 

15.04.2

020 

Гр. 

Сорокин

ой М.С. 

Обозначе

ние 

времени 

(повтор) 

асинхронн

ый 

разноуровневые задания (см. электронный 

дневник) 

18.04. 

2020 в 17.00 

Фото 

выполненного 

задания 

machasorokina@ra

mbler.ru 

электронный 

дневник 

отмет

ка 

15.04.2

020  

Английс

кий язык 
(группа 

Максимов

ой Ю.В.) 

Самостояте

льная 

работа  

Группа Максимовой Ю.В. 

  
4. Учебник с.66 (прочитать How well do 

you know these stars?) 

5. Учебник с.66, у.1а перевести 

прилагательные в словарик с 

транскрипцией. Составить предложения 

с этими прилагательными о 

знаменитостях из текста (письменно) 

  

Фото письменных заданий 

на электр.почту 

schoolteam490@gmail.com 

до 12.00  

16.04.2020 

Фрон

тальн

ая 

на 

основ

ании 

фотоо

тчета 

письм

енны

х 

задан

ий 

16.04.2

020 

Изо 

 

Ты - 

архитект

ор! 

Самостояте

льная 

работа 

Онлайн ресурс 

https://multiurok.ru/index.php/files/ty-

arkhitiektor.html (Просмотр презентации, 

конспект основной информации (последний 

слайд «Город вчера и сегодня», дальше не 

нужно!) 

16.04.2020 

18:00 

Электронная 

почта 

anastasiakopova@

gmail.com 

 

mailto:natalyatuganova@yandex.ru
mailto:natalyatuganova@yandex.ru
mailto:machasorokina@rambler.ru
mailto:machasorokina@rambler.ru
https://multiurok.ru/index.php/files/ty-arkhitiektor.html
https://multiurok.ru/index.php/files/ty-arkhitiektor.html


Замысел 

архитект

урного 

проекта 

и его 

осуществ

ление 

 

16.04.2

020 

 

ОБЖ 

Происхо

ждение и 

классифи

кация 

лесных и 

торфяны

х 

пожаров 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

8.4 на вопросы из раздела «Проверь себя» 

ответить письменно 
10.04.2020 в 14.00 Социальная сеть 

«Telegram», 

ЭД 

Отме

тка 

16.04 Географи

я 

 

Зарубежн

ая 

Европа 

 https://resh.edu.ru/7 класс урок 29  

учебник §67,68 

практическая  работа в тетради: 

по плану на  стр 313 (можно взять более 

развернутый план) дать характеритику   

Швеции 

 

 

10.04. 

2020 в 15.00 

tatiana-

grekova@mail.ru 

электронный 

дневник 

отмет

ка 

16.04 

7б 

 

Физика 

Решение 

задач по 

теме 

«Работа 

и 

мощност

ь» 

асинхронн

ый 

Подробная информация находится на сайте 

www.lbs.ucoz.club раздел Дистанционное 

обучение (Учащимся – 7 класс – Дистанционное 

обучение) 

 

Задачи для самостоятельной работы на сайте, 5 

задач из раздела «Механическая работа», 5 

задач из раздела «Мощность» 

 

 

16.04.2020 

До 23.59 

В течение дня 

Эл.почта 

490lbs@gmail.com

, 

vk.com 

WhatsApp 

+7(906)2797942 

Выпо

лненн

ые 

работ

ы на 

почту 

(фото 

или 

сканы 

работ

https://resh.edu.ru/
http://www.lbs.ucoz.club/
mailto:490lbs@gmail.com
mailto:490lbs@gmail.com


) 

16.04 Русский 

язык 

Сочинит

ельные 

союзы. 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

Изучить параграф 62. Сделать схему 

«Сочинительные союзы» в тетради. 

Упр.368, 369 

Посмотреть видеоурок №52 на РЭШ  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2628/start/ 

18.04 

10:00 

Социальная сеть 

ВК, ЭД, 

электронная 

почта: 

uglovanataliya@g

mail.com 

отзыв 

16.04.2

020 

Геометри

я 

Решение 

задач 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый)  

 № 290 - 293 

 

 

17.04.2020 

 

Электронный 

дневник, 

Группа в ВК 

Фрон

тальн

ая. На 

основ

ании 

выпо

лнени

я 

задан

ия в 

тетра

ди. 

17.04.2

020 

Биология 

Ч. 

Дарвин о 

причина

х 

эволюци

и 

животног

о мира 

Самостояте

льная 

работа 

(смешанны

й) 

трансляция в группе «БИОЛОГИЯ 490» в ВК 

https://vk.com/club188050105 

Учебник :параграф 50, вопросы 1,2,3 письменно 

22.04.2020 

до 10:00 

Социальная сеть, 

эл.почта  

tuki_tu@mail.ru 

отмет

ка на 

основ

ании 

консп

екта 

17.04.2

020  

Английс

кий язык 

(группа 

Максимо

Самостояте

льная 

работа  

Группа Максимовой Ю.В. 

 Задания - подготовка к ВПР (задания 

прикреплены отдельным файлом в 

эл.дневнике). 

Фото письменных заданий 

на электр.почту 

schoolteam490@gmail.com 

до 12.00  

20.04.2020 

Фрон

тальн

ая 

на 



вой 

Ю.В.) 

 основ

ании 

фотоо

тчета 

письм

енны

х 

задан

ий 

17.04 Английс

кий язык 

(группа 

Данилов

ой П.М.) 

Урок 

обобщен

ия и 

повторен

ия 

материал

ов 

модуля 

асинхронн

ый 

1) стр. 93 упр. 1-4 

2) раб. тетр. стр. 51 полностью 
20.04.20 

до 17:00 

эл. почта, эл. 

дневник 

domashkaeng@mai

l.ru 

отмет

ка 

17.04 Английс

кий язык 

(группа 

Данилов

ой П.М.) 

Развитие 

навыков 

поисково

го чтения 

и 

аудирова

асинхронн

ый 

1) cтр. 94 упр. 1 

2) стр. 95 упр. 2  

ссылка для аудирования: 

https://www.youtube.com/watch?v=Cacny1i6II8 

20.04.20 

до 17:00 

эл. почта, эл. 

дневник 

domashkaeng@mai

l.ru 

отмет

ка 



ния 

17.04 Литерату

ра 

 

А. Т. 

Твардовс

кий. 

«Снега 

потемне

ют 

синие…», 

«Июль — 

макушка 

лета…»,«

На дне 

моей 

жизни…»

. 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

конспект статьи учебника стр.148-149. 

Выписать основные мысли писателя, оформить 

как цитаты. 

20.04 

10:00 

Социальная сеть 

ВК, ЭД, 

электронная 

почта: 

uglovanataliya@g

mail.com 

оценк

а 

18.04 Русский 

язык 

Подчини

тельные 

союзы. 

Морфоло

гический 

разбор 

союзов. 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

Параграф 63. Сделать табличку в тетради 

«Подчинительные союзы» 

Посмотреть видеоурок №54 на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2626/main/ 

Упр.378 

20.04 

15:00 

Социальная сеть 

ВК, ЭД, 

электронная 

почта: 

uglovanataliya@g

mail.com 

оценк

а 

18.04. Черчение Самостояте Учебник «Черчение» 7-8 класс: конспект §12 20.04. Электронная  



(Сб) Проекци

и 

вершин, 

ребер и 

граней 

предмета 

льная 

работа 

12.2, рис. 91 в тетрадь 14.00 почта 

mari_kuzmina_199

1@list.ru 

18.04 Русский 

язык 

Подчини

тельные 

союзы. 

Морфоло

гический 

разбор 

союзов. 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

Просмотр видео с разбором упр.379 в группе ВК, 

выполнить его. 

 

20.04 

15:00 

Социальная сеть 

ВК, ЭД, 

электронная 

почта: 

uglovanataliya@g

mail.com 

отзыв 

18.04.2

020 

История 

Северо-

Западная 

Русь 

между 

Востоком 

и 

Западом 

Самостояте

льная 

работа с 

применени

ем 

платформы 

resh.edu.ru 

§ 17, вопр. 1, 3, 4 письменно 

 

Ответы на вопросы 

https://t.me/joinchat/Lpx0_x

zW8l3VvT53VJqv4Q 

или 

эл.почта: 

wis120167@gmail.com 

20.04.2020 

в 11.00 

 

отмет

ка 

18.04 

 

 

Физика 

Простые 

механизм

ы.  

асихронны

й 

Подробная информация находится на сайте 

www.lbs.ucoz.club раздел Дистанционное 

обучение (Учащимся – 7 класс – Дистанционное 

обучение) 

За день до урока старайтесь посещать страницу 

18.04.2020 

До 23.59 

Эл.почта 

490lbs@gmail.com

, 

vk.com 

WhatsApp 

Выпо

лненн

ырабо

ты на 

почту

https://t.me/joinchat/Lpx0_xzW8l3VvT53VJqv4Q
https://t.me/joinchat/Lpx0_xzW8l3VvT53VJqv4Q
mailto:wis120167@gmail.com
http://www.lbs.ucoz.club/
mailto:490lbs@gmail.com
mailto:490lbs@gmail.com


 сайта учителя Дистанционное обучение.  Все 

необходимые ссылки, задания размещены там.  

 

+7(906)2797942 (или 

корот

кий 

опрос 

онлай

н) – 

инфо

рмац

ия 

появи

тся на 

сайте 

lbs.uc

oz.clu

b 

 

 


