
Правительство Санкт-Петербурга Комитет по образованию 
Администрация Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 490 с углубленным изучением иностранных языков 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга

П Р И К А З

25 марта 2020 года № 280-о

«Об утверждении перечня образовательных ресурсов для организации дистанционного
обучения в ГБОУ СОШ № 490»

В целях реализации постановления П равительства Санкт-П етербурга от 13.03.2020 

года № 121 «О мерах по противодействию  распространения в Санкт-П етербурге новой 

коронавирусной инф екции (COV ID -19)», в соответствии с пунктом  2.1. постановления 

П равительства С анкт-П етербурга от 24.04.2004 № 225 «О К ом итете по образованию », на 

основании постановления П равительства С анкт-П етербурга от 24.03.2020 года № 156, 

распоряж ения К ом итета по образованию  С анкт-П етербурга от 24.03.2020 года № 818-р, 

предписания Главного государственного санитарного врача по городу С анкт-П етербурга от 

23.03.2020 № 78-00-09/27-0141-2020, распоряж ения К ом итета по образованию  Санкт- 

П етербурга от 16.03.2020 года № 726-р в целях организации работы  ш колы,

П РИ К А ЗЫ В А Ю .

1. П редседателям  Ш кольны х методических объединений определить перечень

образовательны х ресурсов для организации дистанционного обучения.

2. У твердить перечень образовательны х ресурсов для организации

дистанционного обучения в ГБО У  СОШ  №  490 (П рилож ение № 1).

3. Контроль за

Директор

А рутю нян Н.Г.
М оргенш терн А.В.
У ш акова Ю .М .
Тавчева В.И.

исполнение а оставляю  за сооои.

Н.Б. А лександрова

А нтипова О.А. 
Н аливайко М .А .у 
Ш уры гина Н.А.



Приложение №1 
К приказу от 26.03.2020 г № 280-О

ПЕРЕЧЕНЬ
образовательных ресурсов для организации дистанционного обучения

в ГБОУ СОШ № 490

МО учителей начальных классов
клас
с

ФИО педагога Технические 
средства в наличии

образовательные ресурсы Формат
обучения

Средства
коммуникации
(приложения)

Формы организация 
обратной связи, 
текущего контроля

1 А Маркова Т.Г. Компьютер, 
смартфон, документ- 
камера, веб-камера, 
микрофон

Вконтакте (частная группа), Учи.ру, 
Яндекс.Учебник, Ё-стади, Draw.chat, 
Youtube, Российская электронная школа, 
Мобильное электронное образование, 
Фоксфорд, Лёрнис, Лекта, Гугл.Классрум

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте,
мессенджер WhatsApp, 
сайт учителя

Письменное задание
Тестирование
Видеозапись
Фотоотчет
Онлайн-проверка
работ Опрос по
видео/аудиосвязи

1 Б Моргенштерн 
А.В.

Компьютер, 
смартфон, планшет, 
ноутбук, документ- 
камера, веб-камера, 
микрофон

Вконтакте (частная группа), Учи.ру, 
Яндекс.Учебник, Ё-стади, Draw.chat, 
Youtube, Российская электронная школа, 
Мобильное электронное образование, 
Фоксфорд, Лёрнис, Лекта, Гугл.Классрум

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте,
мессенджер WhatsApp, 
сайт учителя

Письменное задание
Тестирование
Видеозапись
Фотоотчет
Онлайн-проверка
работ
Опрос по
видео/аудиосвязи

1 В Москаленко Ю.Е. Компьютер, 
смартфон, микрофон

Вконтакте (частная группа), Учи.ру, 
Яндекс.Учебник, Ё-стади, Draw.chat, 
Youtube, Российская электронная школа, 
Мобильное электронное образование, 
Фоксфорд, Лёрнис, Лекта, Гугл.Классрум

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте,
мессенджер WhatsApp, 
сайт учителя

Письменное задание
Тестирование
Видеозапись
Фотоотчет
Онлайн-проверка
работ
Опрос по
видео/аудиосвязи

2 А Макаева М.Ю. Компьютер, веб­
камера, микрофон

Вконтакте (частная группа), Учи.ру, 
Яндекс.Учебник, Ё-стади, Draw.chat, 
Youtube, Российская электронная школа, 
Мобильное электронное образование,

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте,
мессенджер WhatsApp, 
сайт учителя

Письменное задание 
Тестирование 
Видеозапись 
Фотоотчет



Фоксфорд, Лёрнис, Лекта, Гугл.Классрум Онлайн-проверка 
работ 
Опрос по 
видео/аудиосвязи

2 Б Зверева В.В. Компьютер, смартфон Вконтакте (частная группа), Учи.ру, 
Яндекс.Учебник, Ё-стади, Draw.chat, 
Youtube, Российская электронная школа, 
Мобильное электронное образование, 
Фоксфорд, Лёрнис, Лекта, Гугл.Классрум

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте,
мессенджер WhatsApp, 
сайт учителя

Письменное задание
Тестирование
Видеозапись
Фотоотчет
Онлайн-проверка
работ
Опрос по
видео/аудиосвязи

2 В Олимпиева Е.В. Компьютер, веб­
камера, микрофон

Вконтакте (частная группа), Учи.ру, 
Яндекс.Учебник, Ё-стади, Draw.chat, 
Youtube, Российская электронная школа, 
Мобильное электронное образование, 
Фоксфорд, Лёрнис, Лекта, Гугл.Классрум

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте,
мессенджер WhatsApp, 
сайт учителя

Письменное задание
Тестирование
Видеозапись
Фотоотчет
Онлайн-проверка
работ
Опрос по
видео/аудиосвязи

3 А Логинова Т.А. Компьютер, смартфон Вконтакте (частная группа), Учи.ру, 
Яндекс.Учебник, Ё-стади, Draw.chat, 
Youtube, Российская электронная школа, 
Мобильное электронное образование, 
Фоксфорд, Лёрнис, Лекта, Гугл.Классрум

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте,
мессенджер WhatsApp, 
сайт учителя

Письменное задание
Тестирование
Видеозапись
Фотоотчет
Онлайн-проверка
работ Опрос по
видео/аудиосвязи

3 Б Аржаев А.И. Компьютер, смартфон Вконтакте (частная группа), Учи.ру, 
Яндекс.Учебник, Ё-стади, Draw.chat, 
Youtube, Российская электронная школа, 
Мобильное электронное образование, 
Фоксфорд, Лёрнис, Лекта, Гугл.Классрум

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте,
мессенджер WhatsApp, 
сайт учителя

Письменное задание
Т естирование
Видеозапись
Фотоотчет
Онлайн-проверка
работ Опрос по
видео/аудиосвязи



4 А Малова Елена 
Александровна

Компьютер Вконтакте (частная группа), Учи.ру, 
Яндекс.Учебник, Ё-стади, Draw.chat, 
Youtube, Российская электронная школа, 
Мобильное электронное образование, 
Фоксфорд, Лёрнис, Лекта, Гугл.Классрум

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте,
мессенджер WhatsApp, 
сайт учителя

Письменное задание
Тестирование
Видеозапись
Фотоотчет
Онлайн-проверка
работ Опрос по
видео/аудиосвязи

4 Б Тавчева
Валентина
Игоревна

Компьютер, смартфон Вконтакте (частная группа), Учи.ру, 
Яндекс.Учебник, Ё-стади, Draw.chat, 
Youtube, Российская электронная школа, 
Мобильное электронное образование, 
Фоксфорд, Лёрнис, Лекта, Гугл.Классрум

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте,
мессенджер WhatsApp, 
сайт учителя

Письменное задание
Тестирование
Видеозапись
Фотоотчет
Онлайн-проверка
работ Опрос по
видео/аудиосвязи

МО кафедры «Развитие»
класс ФИО педагога Технические 

средства в 
наличии

образовательные ресурсы Формат
обучения

Средства
коммуникации
(приложения)

Формы организация 
обратной связи, 
текущего контроля

Физическая
культура:
1 б, 1 в,2в,9,10. 
Индивиду альн 
ое обучение: 
Орлова 
Анастасия, 
Иванов Артём

Урвачева Е.А. Компьютер 
,смартфон

Учебник физической культуры, 
приложения для занятий физической 
культурой, Российская электронная 
школа rech.edu.ru

Смешанный Электронный 
дневник, электронная 
почта, социальные 
сети

Тестирование, 
видеозапись, 
скриншоты 
выполненных занятий 
по приложениям

Физическая
культура:
1а, 2а, 5а, 56, 6, 
7а, 86, 10, 11

Лихарева С.В. Компьютер Учебник физической культуры, 
Российская электронная школа 
rech.edu.ru

Смешанный Электронный 
дневник, электронная 
почта

Тестирование,
видеозапись

Физическая
культура:
6, За, 36, 4а, 
46, 76, 8а

Егоров М.А. Компьютер Учебник физической культуры, 
Российская электронная школа 
rech.edu.ru

Смешанный Электронный 
дневник, электронная 
почта

Тестирование,
видеозапись

Музыка: 
4а, 6

Наливайко
М.А.

Компьютер Учебник музыки,
Российская электронная школа

Смешанный Электронный 
дневник, электронная

Письменное задание 
тестирование,



5а, б 
6
7 а,б
Индивидуальн 
ое обучение: 
Иванов Артем; 
Неупокоев 
Владислав

https://resh.edu.ru/;
Единая коллекция ЦОР 
http://school-
collection.edu.ru/cataloe/rubr/c98fe2c 1 - 
58сс-4741 -8674-bb6ed213ef64

почта, социальные 
сети

фотоотчет ответы на 
вопросы по 
аудио/видео связи .

Музыка:
1а,б,в,
2а,б,в,
За,б

Индивидуальн 
ое обучение: 
Орлова 
Анастасия

Бублик А.М. Компьютер Учебник музыки,
Российская электронная школа 
https://resh.edu.ru/;
Единая коллекция ЦОР 
http://school-
collection.edu.ru/catalo2/rubr/c98fe2cl- 
5 8сс-4741 -8674-bb6ed213ef64

Смешанный Электронный 
дневник, электронная 
почта, социальные 
сети

Тестирование, 
видеозапись, 
скриншоты 
выполненных занятий 
по приложениям

Технология:
5а, 56, 6, 7а, 76

Кузьмина М.Н. Компьютер,
смартфон

Учебник «Технология», Российская 
электронная школа https://resh.edu.ru/

Смешанный Электронный 
дневник, электронная 
почта

Тестирование, 
фотографии 
выполненных заданий

Технология: 
5а, 56, 6, 7а, 
76, 8а,86 
Неупокоев 
Владислав

Копова А.В. Компьютер,
смартфон

Учебник «Технология», Российская 
электронная школа https://resh.edu.ru/

Смешанный Электронный 
дневник, электронная 
почта

Тестирование, 
фотографии 
выполненных заданий

ИЗО: 5А,5Б,
6А,7А,7Б,
8А,8Б.

Копова А.В. Компьютер,
смартфон

Учебник «Изобразительное 
искусство»,
Российская электронная школа 
https://resh.edu.ru/

Смешанный Электронная почта, 
электронный дневник

Тестирование, 
фотографии 
выполненных заданий

МХК
10А
НА

Копова А.В. Компьютер,
смартфон

Учебник, виртуальные экскурсии 
http://musei-online.blo£spot.com/?m=l

Смешанный Электронный 
дневник, соц.сети 
(VK)

Тестирование, 
фотографии 
выполненных заданий

МО учителей математики и информатики
класс ФИО педагога Технические образовательные ресурсы Формат Средства Формы организация

средства в обучения коммуникации обратной связи,
наличии (приложения) текущего контроля

https://resh.edu.ru/
http://school-
https://resh.edu.ru/
http://school-
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://musei-online.blo%c2%a3spot.com/?m=l


6 Голубицкая А.В. Ноутбук, смартфон УЧИ.РУ, ЯКпасс, ИнтернетУрок, 
ЯндексУчебник, Учебник Матемаика 6 
кл.

Асинхронный/син
хронный

ЭД, эл.почта, группа 
в WhatsApp

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование

11 Голубицкая А.В. Ноутбук, смартфон Решу ЕГЭ, УЧИ.РУ, ЯКласс, 
ИнтернетУрок, ЯндексУчебник, 
Учебник Алгебра и начала анализааЮ- 
11

Асинхронный/син
хронный

ЭД, эл.почта, группа 
в WhatsApp

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование

5 Арутюнян Н.Г. Компьютер 
Ноутбук, смартфон

ЯКласс, Интернет Урок, 
ЯндексУчебник, Учебник Матемаика 5 
кл. Российская электронная школа, 
Фоксфорд.

Асинхронный/син
хронный

ЭД, эл.почта, группа 
в WhatsApp

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование

9 Арутюнян Н.Г. Компьютер 
Ноутбук, смартфон

ЯКласс, Интернет Урок, 
ЯндексУчебник, Учебник Матемаика 5 
кл. Российская электронная школа, 
Фоксфорд.

Асинхронный/син
хронный

ЭД, эл.почта, группа 
в WhatsApp

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование

10 Арутюнян Н.Г. Компьютер 
Ноутбук, смартфон

ЯКласс, Интернет Урок, 
ЯндексУчебник, Учебник Матемаика 5 
кл. Российская электронная школа, 
Фоксфорд.

Асинхронный/син
хронный

ЭД, эл.почта, группа 
в WrhatsApp

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование

11 Арутюнян Н.Г. Компьютер 
Ноутбук, смартфон

ЯКласс, Интернет Урок, 
ЯндексУчебник, Учебник Матемаика 5 
кл. Российская электронная школа, 
Фоксфорд.

Асинхронный/син
хронный

ЭД, эл.почта, группа 
в WhatsApp

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование

7 Мудрова И.Н. Компьютер,
смартфон

Яндекс.Учебник, Е-стади, Российская 
электронная школа, Фоксфорд.

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте, 
мессенджер 
WhatsApp, сайт 
учителя

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование

8 Мудрова И.Н. Компьютер,
смартфон,

Яндекс.Учебник, Е-стади, Российская 
электронная школа, Фоксфорд.

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте, 
мессенджер 
WhatsApp, сайт 
учителя

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование

7 Смирнова Л.Б. Компьютер,
смартфон.

Российская электронная газета, Яндекс 
Учебник, сайт учителя, ZOOM, Stepic, 
учебник

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте, 
мессенджер 
WhatsApp, сайт

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование



учителя
8 Смирнова Л.Б. Компьютер,

смартфон,
Российская электронная газета, Яндекс 
Учебник, сайт учителя, ZOOM, Stepic, 
учебник

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте, 
мессенджер 
WhatsApp, сайт 
учителя

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование

9 Смирнова Л.Б. Компьютер,
смартфон,

Российская электронная газета, Яндекс 
Учебник, сайт учителя, ZOOM, учебник

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте, 
мессенджер 
WhatsApp, сайт 
учителя

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование

10 Смирнова Л.Б. Компьютер,
смартфон,

Российская электронная газета, Яндекс 
Учебник, сайт учителя, ZOOM, Stepic, 
учебник

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте, 
мессенджер 
WhatsApp, сайт 
учителя

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование

11 Смирнова Л.Б. Компьютер,
смартфон,

Российская электронная газета, Яндекс 
Учебник, сайг учителя, ZOOM, Stepic, 
учебник

Смешанный 
(асинхронный + 
синхронный)

ЭД, эл.почта, группа 
Вконтакте, 
мессенджер 
WhatsApp, сайт 
учителя

Самостоятельная работа,
Видеозапись,
Тестирование

МО учителей русского языка и литературы
класс ФИО педагога Технические 

средства в наличии
образовательные ресурсы Формат

обучения
Средства коммуникации 
(приложения)

Формы организация 
обратной связи, 
текущего контроля

5АБ
русский
язык

Шурыгина Н.А. 
Лакис О.А.

Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/
учебник по русскому языку, 5
класс

асинхронный ЭД, электронная почта: 
Nataliashurigina@yandex.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания), 
сочинения

5АБ
литератур
а

Александрова Н.Б. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по литературе, 5 
класс

асинхронный ЭД, электронная почта 
natali-al77@mail.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания)

6
русский
язык

Шурыгина Н.А. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/
учебник по русскому языку, 6
класс

асинхронный ЭД, электронная почта: 
Nataliashurigina@yandex.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания), 
сочинения

https://resh.edu.ru/
mailto:Nataliashurigina@yandex.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:natali-al77@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:Nataliashurigina@yandex.ru


6
литератур
а

Углова Н.С. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по литературе, 6 
класс

асинхронный ЭД, электронная почта Ответы на вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания), 
мини-сочинения

7А
русский
язык

Лакис О.А. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/
учебник по русскому языку, 7
класс

асинхронный ЭД, электронная почта: 
Lakis.oksana@yandex.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания), 
сочинения

7А
литератур
а

Лакис О.А. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по литературе, 7 
класс

асинхронный ЭД, электронная почта: 
Lakis.oksana@yandex.ru

Развёрнутые ответы на 
вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания), 
мини-сочинения

7Б
русский
язык

Углова Н.С. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/
учебник по русскому языку, 7
класс

асинхронный ЭД, электронная почта: 
uglovanataliya@gmail.com

Ответы на вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания), 
сочинения

7Б
литератур
а

Углова Н.С. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по литературе, 7 
класс

асинхронный ЭД, электронная почта: 
uglovanataliya@gmail.com

Развёрнутые ответы на
вопросы
Тестирование
(контрольные
задания),мини-сочинения

8АБ
русский
язык

Шурыгина Н.А. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/
учебник по русскому языку, 8
класс

асинхронный ЭД, электронная почта: 
Nataliashurigina@yandex.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания), 
сочинения

8АБ
литератур
а

Шурыгина Н.А. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по литературе, 8 
класс

асинхронный ЭД, электронная почта: 
Nataliashurigina@yandex.ru

Развёрнутые ответы на 
вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания), 
мини-сочинения

9
русский
язык

Лакис О.А. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/
учебник по русскому языку, 9
класс

асинхронный ЭД, электронная почта: 
Lakis.oksana@yandex.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания), 
сочинения

9
литератур

Лакис О.А. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по литературе, 9

асинхронный ЭД, электронная почта: 
Lakis.oksana@yandex.ru

Развёрнутые ответы на 
вопросы

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
mailto:Lakis.oksana@yandex.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:Lakis.oksana@yandex.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:uglovanataliya@gmail.com
https://resh.edu.ru/
mailto:uglovanataliya@gmail.com
https://resh.edu.ru/
mailto:Nataliashurigina@yandex.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:Nataliashurigina@yandex.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:Lakis.oksana@yandex.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:Lakis.oksana@yandex.ru


а класс Тестирование 
(контрольные задания), 
мини-сочинения

10
русский

Лакис О.А. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по русскому языку, 
10 класс

асинхронный ЭД, электронная почта: 
Laki s. oksana@yandex.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания), 
сочинения

10 Александрова Н.Б. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по литературе, 10 
класс

асинхронный ЭД, электронная почта 
natali-al77@mail.ru

Сочинение 
Ответы на вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания)

11
русский
язык

Углова Н.С. Компьютер,
смартфон

https://www.vaklass.ru/, 
личный сайт учителя 
https ://sites. aooale.com/. 
учебник по русскому языку, 
И  класс

асинхронный ЭД, электронная почта: 
uglovanataliya@gmai 1 .com

Ответы на вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания), 
сочинения

11
литератур
а

Углова Н.С. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по литературе, 11 
класс

асинхронный ЭД, электронная почта: 
uglovanataliya@gmail.com

Развёрнутые ответы на 
вопросы 
Тестирование 
(контрольные задания)

МО учителей социально-экономических наук
класс ФИО педагога Технические 

средства в наличии
образовательные

ресурсы
Формат обучения Средства

коммуникации
(приложения)

Формы организация 
обратной связи, 

текущего контроля
5А

История
Скородумов В.И. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, Социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение
5Б

История
Скородумов В.И Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, Социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение
6

История
Скородумов В.И Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, Социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение
7А

История
Скородумов В.И Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, Социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение
7Б

История
Скородумов В.И Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, Социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение
8А

История
Скородумов В.И Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, Социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение

https://resh.edu.ru/
mailto:oksana@yandex.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:natali-al77@mail.ru
https://www.vaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
mailto:uglovanataliya@gmail.com


8Б
История

Скородумов В.И Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, Социальная сеть 
«Telegram»

Контрольные задания, 
проект,сообщение

9
История

Скородумов В.И Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, Социальная сеть 
«Telegram»

Контрольные задания, 
проект,сообщение

10
История

Скородумов В.И Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, Социальная сеть 
«Telegram»

Контрольные задания, 
проект,сообщение

11
История

Скородумов В.И Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, социальная сеть 
«Telegram»

Контрольные задания, 
проект,сообщение

5А
ОДНКНР

Ушакова Ю.М. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, эл.почта 
Julia89-2017@jandex.ru

Контрольные задания, 
проект,сообщение

5Б
ОДНКНР

Ушакова Ю.М. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, эл.почта Julia89- 
2017@jandex.ru

Контрольные задания, 
проект,сообщение

6
обществоз

нание

Ушакова Ю.М. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, эл.почта 
Julia89-2017@jandex.ru

Контрольные задания, 
проект,сообщение

7а
обществоз

нание

Ушакова Ю.М. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, эл.почта 
Julia89-2017@jandex.ru

Контрольные задания, 
проект.сообщение

76
обществоз

нание

Ушакова Ю.М. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, эл.почта 
Julia89-2017@jandex.ru

Контрольные задания, 
проект, сообщение

8а
обществоз

нание

Ушакова Ю.М. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, эл.почта 
Julia89-2017@jandex.ru

Контрольные задания, 
проект,сообщение

86
обществоз

нание

Ушакова Ю.М. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, эл.почта 
Julia89-2017@jandex.ru

Контрольные задания, 
проект,сообщение

9
обществоз

нание

Скородумов В.И Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, социальная сеть 
«Telegram»

Контрольные задания, 
проект,сообщение

10
обществоз

нание

Скородумов В.И Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, социальная сеть 
«Telegram»

Контрольные задания, 
проект,сообщение

11
обществоз

нание

Скородумов В.И Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, социальная сеть 
«Telegram»

Контрольные задания, 
проект,сообщение

6 ОБЖ Петров Н.А. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, социальная сеть Контрольные задания,

mailto:Julia89-2017@jandex.ru
mailto:2017@jandex.ru
mailto:Julia89-2017@jandex.ru
mailto:Julia89-2017@jandex.ru
mailto:Julia89-2017@jandex.ru
mailto:Julia89-2017@jandex.ru
mailto:Julia89-2017@jandex.ru


«Telegram» проект,сообщение
7а ОБЖ Петров Н.А. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение
76 ОБЖ Петров Н.А. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение
8а ОБЖ Петров Н.А. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение
86 ОБЖ Петров Н.А. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение
9 ОБЖ Петров Н.А. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение
10 ОБЖ Петров Н.А. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение
11 ОБЖ Петров Н.А. Компьютер resh.edu.ru Асинхронный ЭД, социальная сеть 

«Telegram»
Контрольные задания, 

проект,сообщение

МО учителей французского языка

класс ФИО педагога Технические 
средства в 
наличии

образовательные ресурсы Формат
обучения

Средства
коммуникации
(приложения)

Формы организация 
обратной связи, 

текущего контроля

2А Белая О.Б. компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ асинхронный/
смешанный

ЭД, соц.сети Тестирование 
Опрос по SKYPE

ЗАБ Белая О.Б. 
Туганова Н.А.

компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ асинхронный/
смешанный

ЭД, соц.сети Тестирование 
Опрос по SKYPE

5АБ Белая О.Б. 
Сорокина М.С.

компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ асинхронный ЭД, соц.сети, 
эл.адрес

Тестирование 
Опрос по SKYPE

6А Белая О.Б. компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ асинхронный ЭД, соц.сети Тестирование 
Опрос по SKYPE

7АБ Белая О.Б. компьютер,
смартфон

httDs;//resh.edu.ru/ асинхронный ЭД, соц.сети Тестирование 
Опрос по SKYPE

8Б Белая О.Б. компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ асинхронный ЭД, соц.сети Тестирование

9А Туганова Н.А. компьютер, https://resh.edu.ru/ асинхронный ЭД, соц.сети Тестирование

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


смартфон
6АБ Лукина Л.М. 

Сорокина М.С.
компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ асинхронный ЭД, соц. сети Тестирование

7АБ Сорокина М.С. 
Туганова Н.А.

компьютер,
смартфон

https://resh.edи ли/ асинхронный ЭД, соц.сети Тестирование

8АБ Сорокина М.С. 
Туганова Н.А.

компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ асинхронный ЭД, соц.сети Тестирование

9А Сорокина М.С. 
Туганова Н.А.

компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ асинхронный ЭД, соц.сети Тестирование

10А Лукина Л.М. 
Сорокина М.С.

компьютер,
смартфон

https ://resh.ed u.ru/ асинхронный ЭД, соц.сети Тестирование

ПА Туганова Н.А. компьютер,
смартфон

httos:// resh.edu .га/ асинхронный ЭД, соц.сети Тестирование

МО учителей английского языка

класс ФИО педагога Технические 
средства в 
наличии

образовательные ресурсы Формат
обучения

Средства
коммуникации
(приложения)

Формы организация обратной 
связи, текущего контроля

2АБВ Антипова О.А. 
Максимова Ю.В. 
Семенюта Г.В. 
Раксина М.А. 
Кошелев В.А. 
Данилова П.М.

Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru
https://www.yaklass.ru

https://www.voutube.com
https://uchi.ru

https://intemeturok.ru

Смешанный
(Синхронный/
Асинхронный)

ЭД, электронная почта, 
группа ВКонтакте, 

мессенджер WhatsApp

Письменное задание 
Тестирование 
Фотоотчет 
Проект
Опрос по аудио/видео связи

ЗАБ Максимова Ю.В. 
Семенюта Г.В. 
Данилова П.М. 
Французова А.В.

Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru 
https://www.vaklass.ru 

https://www.voutube.com 
https://uchi.ru 

https ://intemeturok.ru

Смешанный
(Синхронный/
Асинхронный)

ЭД, электронная почта, 
группа ВКонтакте, 

мессенджер WhatsApp

Письменное задание 
Тестирование 
Фотоотчет 
Проект
Опрос по аудио/видео связи

4АБ Антипова О.А. 
Максимова Ю.В. 
Семенюта Г.В. 
Раксина М.А. 
Кошелев В.А. 
Французова А.В.

Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru
https://www.vaklass.ru

https://www.voutube.com
https://uchi.ru

Смешанный
(Синхронный/
Асинхронный)

ЭД, электронная почта, 
группа ВКонтакте, 

мессенджер WhatsApp

Письменное задание 
Тестирование 
Фотоотчет 
Проект
Опрос по аудио/видео связи

https://resh.edu.ru/
https://resh.ed%d0%b8
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru
https://www.yaklass.ru
https://www.voutube.com
https://uchi.ru
https://intemeturok.ru
https://resh.edu.ru
https://www.vaklass.ru
https://www.voutube.com
https://uchi.ru
https://resh.edu.ru
https://www.vaklass.ru
https://www.voutube.com
https://uchi.ru


5АБ Антипова О.А. 
Семенюта Г.В. 
Кошелев В.А. 
Данилова П.М.

Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru
https://www.vaklass.ru

https://wvvw.voutube.com
https://uchi.ru

Смешанный
(Синхронный/
Асинхронный)

ЭД, электронная почта, 
группа ВКонтакте, 

мессенджер WhatsApp

Письменное задание 
Тестирование 
Фотоотчет 
Проект
Опрос по аудио/видео связи

6АБ Антипова О.А. 
Французова А.В.

Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru
https://www.vaklass.ru

https://www.youtube.com
https://uchi.ru

Смешанный
(Синхронный/
Асинхронный)

ЭД, электронная почта, 
группа ВКонтакте, 

мессенджер WhatsApp

Письменное задание 
Тестирование 
Фотоотчет 
Проект
Опрос по аудио/видео связи

7АБ Максимова Ю.В. 
Семенюта Г.В. 
Данилова П.М.

Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru
https://www.youtiibe.com

https://vpr.sdameia.ru

Смешанный
(Синхронный/
Асинхронный)

ЭД, электронная почта, 
группа ВКонтакте, 

мессенджер WhatsApp

Письменное задание 
Тестирование 
Фотоотчет 
Проект
Опрос по аудио/видео связи

8АБ Максимова Ю.В. 
Раксина М.А. 
Кошелев В.А.

Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru
https://mvw.voutube.com

Смешанный
(Синхронный/
Асинхронный)

ЭД, электронная почта, 
группа ВКонтакте, 

мессенджер WhatsApp

Письменное задание 
Тестирование 
Фотоотчет 
Проект
Опрос по аудио/видео связи

9А Максимова Ю.В. 
Данилова П.М.

Компьютер,
смартфон

https://oge.sdamgia.ru
https://resh.edu.ru

https://www.voutube.com

Смешанный
(Синхронный/
Асинхронный)

ЭД, электронная почта, 
группа ВКонтакте, 

мессенджер WhatsApp

Письменное задание 
Т естирование 
Фотоотчет 
Проект
Опрос по аудио/видео связи

10А Антипова О.А. 
Семенюта Г.В.

Компьютер,
смартфон

https://ege.sdamgia.ru
https://resh.edu.ru

https://www.voutube.com

Смешанный
(Синхронный/
Асинхронный)

ЭД, электронная почта, 
группа ВКонтакте, 

мессенджер WhatsApp

Письменное задание 
Тестирование 
Фотоотчет 
Проект
Опрос по аудио/видео связи

ПА Антипова О.А. 
Раксина М.А.

Компьютер,
смартфон

https://eae.sdamgia.ru
https://resh.edu.ru

httDs://www.youtube.com

Смешанный
(Синхронный/
Асинхронный)

ЭД, электронная почта, 
группа ВКонтакте, 

мессенджер WhatsApp

Письменное задание 
Тестирование 
Фотоотчет 
Проект
Опрос по аудио/видео связи

https://resh.edu.ru
https://www.vaklass.ru
https://wvvw.voutube.com
https://uchi.ru
https://resh.edu.ru
https://www.vaklass.ru
https://www.youtube.com
https://uchi.ru
https://resh.edu.ru
https://www.youtiibe.com
https://vpr.sdameia.ru
https://resh.edu.ru
https://mvw.voutube.com
https://oge.sdamgia.ru
https://resh.edu.ru
https://www.voutube.com
https://ege.sdamgia.ru
https://resh.edu.ru
https://www.voutube.com
https://eae.sdamgia.ru
https://resh.edu.ru
http://www.youtube.com


МО учителей естественнонаучного цикла

класс ФИО педагога Технические 
средства в 
наличии

образовательные ресурсы Формат
обучения

Средства
коммуникации
(приложения)

Формы организация обратной 
связи, текущего контроля

5а,б 
география

Грекова Т.В Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по географии 5класс, 

атлас, контурные карты

асинхронный Электронный дневник, 
электронная почта tatiana- 

grekova@mail.ru

Конспекты, практические работы в 
контурных картах, проверочные 

задания, тесты, кроссворды, 
творческие сообщения.

6а
география

Грекова Т.В Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по географии 6 класс, 

атлас, контурные карты

асинхронный Электронный дневник, , 
электронная почта 

tatiana-grekova@mail.ru

Конспекты, практические работы в 
контурных картах, проверочные 

задания, тесты, кроссворды, 
творческие сообщения.

7а,б 
география

Грекова Т.В Компьютер,
смартфон

https ://resh .edu.ru/ 
учебник по географии 7 класс, 

атлас, контурные карты

асинхронный Электронный дневник,, 
электронная почта 

tatiana-grekova@mai 1 .ru

Конспекты, практические работы в 
контурных картах, проверочные 

задания,тесты, кроссворды, 
творческие сообщения.

8а,б 
география

Грекова Т.В Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по географии 8класс, 

атлас, контурные карты

асинхронный Электронный дневник,, 
электронная почта 

tatiana-grekova@mail.ru

Конспекты, практические работы в 
контурных картах, проверочные 

задания, тесты, кроссворды, 
творческие сообщения.

9а
география

Грекова Т.В Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по географии 9класс, 

атлас, контурные карты

асинхронный Электронный дневник, 
электронная почта 

tatiana-grekova@mail.ru

Конспекты, практические работы в 
контурных картах, проверочные 

задания, тесты.
10а

география
Грекова Т.В Компьютер,

смартфон
https://resh.edu.ru/ 

учебник по географии 10 класс, 
атлас, контурные карты

асинхронный Электронный дневник, 
электронная почта 

tatiana-grekova@mail.ru

Конспекты, практические работы в 
контурных картах, проверочные 

задания, тесты.
11а

география
Грекова Т.В Компьютер,

смартфон
https://resh.edu.ru/ 

учебник по географии 11 класс, 
атлас, контурные карты

асинхронный Электронный дневник, 
электронная почта 

tatiana-grekova@mail.ru

Конспекты, практические работы в 
контурных картах, проверочные 

задания, тесты.
8а,б 

химия
Грекова Т.В Компьютер,

смартфон
https://resh.edu.ru/ 

учебник по химии 8 класс
асинхронный Электронный дневник, 

электронная почта 
tatiana-grekova@mail.ru

Конспекты, проверочные задания, 
тесты, кроссворды, творческие 

сообщения.
9а

химия
Грекова Т.В Компьютер,

смартфон
https://resh.edu.ru/ 

учебник по химии, 9 класс
асинхронный Электронный дневник,, 

электронная почта 
tati ana-greko va@mai 1. ru

Конспекты, проверочные задания, 
тесты, кроссворды, творческие 

сообщения

https://resh.edu.ru/
mailto:grekova@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tatiana-grekova@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tatiana-grekova@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tatiana-grekova@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tatiana-grekova@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tatiana-grekova@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tatiana-grekova@mail.ru
https://resh.edu.ru/


10
химия

Грекова Т.В Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/ 
учебник по химии, 10 класс

асинхронный Электронный дневник,, 
электронная почта 

tatiana-grekova@mai 1 ,ru

Конспекты, проверочные задания, 
тесты, кроссворды, творческие 

сообщения.
11

химия
Грекова Т.В Компьютер,

смартфон
https://resh.edu.ru/ 

учебник по химии, 11 класс
асинхронный Электронный дневник,, 

электронная почта 
tatiana-grekova@mail.ru

Конспекты, проверочные задания, 
тесты, творческие сообщения.

5а
биология

Туктарова Е.Р. Компьютер
смартфон,
планшет

https://resh.edu.ru/ 
учебник по биологии, 5-6 класс

асинхронный,
синхронный

ЭД, электронная почта 
tuki_tu@mail.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование(контрольные 

задания)
56

биология
Туктарова Е.Р. Компьютер

смартфон,
планшет

https://resh.edu.ru/ 
учебник по биологии, 5-6 класс

асинхронный,
синхронный

ЭД, электронная почта 
tuki_tu@mail.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 

(контрольные задания)
6

биология
Туктарова Е.Р. Компьютер

смартфон,
планшет

https://resh.edu.ru/ 
учебник по биологии, 7 класс

асинхронный,
синхронный

ЭД, электронная почта 
tuki tu@mail.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 

(контрольные задания)
7а

биология
Туктарова Е.Р. Компьютер,

смартфон,
планшет

https://resh.edu.ru/ 
учебник по биологии, 7 класс

асинхронный,
синхронный

ЭД, электронная почта 
tuki tu@mail.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 

(контрольные задания)
76

биология
Туктарова Е.Р. Компьютер,

смартфон,
планшет

https://resh.edu.ru/ 
учебник по биологии, 7 класс

асинхронный,
синхронный

ЭД, электронная почта 
tuki_tu@mail.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 

(контрольные задания)
8а

биология
Туктарова Е.Р. Компьютер,

смартфон,
планшет

https://resh.edu.ru/ 
учебник по биологии, 8 класс

асинхронный,
синхронный

ЭД, электронная почта 
tuki_tu@mail.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 

(контрольные задания)
86

биология
Туктарова Е.Р. Компьютер,

смартфон,
планшет

https://resh.edu.ru/ 
учебник по биологии, 8 класс

асинхронный,
синхронный

ЭД, электронная почта 
tuki tu@mail.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 

(контрольные задания)
9

биология
Туктарова Е.Р. Компьютер,

смартфон,
планшет

https://resh.edu.ru/ 
учебник по биологии, 9 класс

асинхронный,
синхронный

ЭД, электронная почта 
tuki_tu@mail.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 

(контрольные задания)
10

биология
Туктарова Е.Р. Компьютер,

смартфон,
планшет

https://resh.edu.ru/ 
учебник по биологии, 10-11 

класс

асинхронный ЭД, электронная почта 
tuki_tu@mail.ru

Ответы на вопросы 
Тестирование 

(контрольные задания)
11

биология
Туктарова Е.Р. Компьютер,

смартфон,
планшет

https://resh.edu.ru/ 
учебник по биологии, 10-11 

класс

асинхронный ЭД, электронная почта 
tuki_tu@mail.ru

Сочинение 
Ответы на вопросы 

Тестирование (контрольные 
задания)

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
mailto:tatiana-grekova@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tuki_tu@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tuki_tu@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tu@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tu@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tuki_tu@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tuki_tu@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tu@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tuki_tu@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tuki_tu@mail.ru
https://resh.edu.ru/
mailto:tuki_tu@mail.ru


7
физика

Смирнова Л.Б. Компьютер,
смартфон

Российская электронная школа 
https://resh.edu.ru/, сайт учителя, 

ZOOM, Yandex учебник, 
учебник по физике 7 класс

Смешанный,
асихронный

Социальные сети, элект 
ронная почта, мессенджер 

WhatsApp

Тесты, практические работы, 
конспекты (рабочие листы, карты 

урока), задачи, кроссворды

8
физика

Смирнова Л.Б. Компьютер,
смартфон

Российская электронная школа 
https://resh.edu.ru/, сайт учителя, 

ZOOM, Yandex учебник, 
учебник по физике 8 класс

Смешанный,
асихронный

Социальные сети, элект 
ронная почта, мессенджер 

WhatsApp

Тесты, практические работы, 
конспекты (рабочие листы, карты 

урока), задачи, кроссворды

9
физика

Смирнова Л.Б. Компьютер,
смартфон

Российская электронная школа 
https://resh.edu.ru/, сайт учителя, 

ZOOM, Yandex учебник, 
учебник по физике 9 класс

Смешанный,
асихронный

Социальные сети, элект 
ронная почта, мессенджер 

WhatsApp

Тесты, практические работы, 
конспекты (рабочие листы, карты 

урока), задачи, кроссворды

10
физика

Смирнова Л.Б. Компьютер,
смартфон

Российская электронная школа 
https://resh.edu.ru/, сайт учителя, 

ZOOM, Yandex учебник, 
учебник по физике 10 класс

Смешанный,
асихронный

Социальные сети, элект 
ронная почта, мессенджер 

WhatsApp

Тесты, практические работы, 
конспекты (рабочие листы, карты 

урока), задачи, кроссворды

11
физика

Смирнова Л.Б. Компьютер,
смартфон

https://resh.edu.ru/. 
Российская электронная школа 
https://resh.edu.ru/, сайт учителя, 

ZOOM, Yandex учебник, 
учебник по физике 11 класс

Смешанный,
асихронный

Социальные сети, элект 
ронная почта, мессенджер 

WhatsApp

Тесты, практические работы, 
конспекты (рабочие листы, карты 

урока), задачи, кроссворды

Логопедический пункт
(дистанционное логопедическое сопровождение учащихся начальных классов, зачисленных на логокоррекционный курс в 2019-2020 уч. г.)

класс ФИО педагога Технические 
средства в наличии

образовательные
ресурсы

Формат
обучения

Средства коммуникации 
(приложения)

Формы организация 
обратной связи, 

текущего контроля

1 - 4
классы

Учитель -  логопед 
Киселева Е.Г.

Компьютер,
смартфон

УМК Асинхронный Эл. почта: logoped.spb@bk.ru, 
социальная сеть -  VK

Фотография задания, 
отзыв.

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
mailto:logoped.spb@bk.ru

