
Расписание уроков для учащихся 1 «В» класса с применением дистанционных технологий 

Дата  Предмет Форма 

проведения 

урока 

Задания с указанием образовательного ресурса Форма 

предоставления 

результата  

Дата, время 

предоставле

ния 

результата 

Текущая 

аттестаци

я 

оценивани

е 

18.05 Литературное 

чтение 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Учебник стр.57-64 

Читать, отвечать на вопросы 

Аудиозапись произведений в группе 

https://vk.com/moskalenko1v 

Видеозапись чтения до 17.00  

19.05.2020 

Фронтальн

ая  

18.05 Математика Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Контрольная работа в форме дистанционного теста 
https://onlinetestpad.com/ho7diex7se7f2 

Выполненный тест 

на портале 

до 17.00  

19.05.2020 

Фронтальн

ая  

18.05 Русский язык Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеоурок в группе https://vk.com/moskalenko1v 

Учебник стр. 99 №12, 13 (письменно) 

Фото работы до 17.00  

19.05.2020 
Фронтальн

ая 

18.05 Физическая 

культура 

Самостоятельная 

работа 

(Подготовка к 

Тестам 

каждый день) 

Выполнить упражнения утренней гимнастики по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8 

Посмотреть видео о технике подтягивания на 

низкой перекладине 

https://www.youtube.com/watch?v=3uiMgLwQgK4&li

st=PLJ_Tw3IiQeMNxprbVe1Gv4vTwEJk0pXnc&inde

x=8  

Подготовка к тестам  

1. Отжимания 3 подхода по 8 раз  

2.Наклоны к прямым ногам 3 повторения по 10 раз 

3. Пресс 20 раз  

4. Планка 50 секунд 

Сдать отчет на 

почту 

Fizra490@yandex.ru 

до 17.00  

19.05.2020 

Фронтальн

ый 

контроль 

на 

основании 

высланног

о фото 

или 

письменно

го 

отчѐта о 

подготовке 

к 

Тестам 

(Пример: 

Урвачева 

Е.А. 2 

класс – 

подготовку 

https://vk.com/moskalenko1v
https://onlinetestpad.com/ho7diex7se7f2
https://vk.com/moskalenko1v
mailto:Fizra490@yandex.ru


к Тестам 

выполнила

) 

 

18.05 Внеурочная 

деятельность: 

Умники и 

Умницы 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Выполнять задания на https://uchi.ru Выполненное 

задание на учи.ру 

До 17.00 

22.05.2020 

Отзыв 

18.05 Внеурочная 

деятельность: 

Портфель 

моих 

достижений 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Написать коротко о летних планах. Сделать 

иллюстрацию к записи.  

Фото в сообщении 

сообщества ВК 

До 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ая 

18.05 Внеурочная 

деятельность: 

 от A до Z 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Группа Кошелева В.А. (английский): 
Группа Семенюты Г.В. (английский): 

Cмотреть 2 раза мультфильм (времена года) 

https://www.youtube.com/watch?v=owppK-GHPTU 

Cмотреть 2 раза мультфильм (глаголы) 

https://youtu.be/d8SbAkn3uvs 

 

Группа Тугановой Н.А.(французский): 

https://www.youtube.com/watch?v=ZDfPy3mkzOo 

просмотреть видеоролик по теме «Времена года» 

Отчет 

В.А. Кошелев 

vlad.kosh29@gmail.c

om  

Г.В. Семенюта 

galinaburdock@gmail

.com  

Н.А. Туганова: 

natalyatuganova@yan

dex.ru 

До 17.00 

19.05.2020 

Фронтальн

ая (отзыв) 

19.05 Литературное 

чтение 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Учебник стр 65-69 

Читать, отвечать на вопросы 

Аудиозапись произведений в группе 

https://vk.com/moskalenko1v 

Видеоотчет в 

сообщении 

сообщества ВК 

До 17.00 

20.05.2020 

Фронтальн

ая  

19.05 Математика Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Выполнять задания на https://uchi.ru Выполненная работа 

на учи.ру 

До 17.00 

20.05.2020 

Фронтальн

ая  

19.05 Русский язык Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеоурок в группе https://vk.com/moskalenko1v 

Учебник стр 104 №1 (списать весь текст, 

подчеркнуть буквы, обозначающие шипящие 

согл.звуки), 3 (письменно) №4 (устно)  

Фото работы До 17.00 

20.05.2020 

Фронтальн

ая 

19.05 Технология Самостоятельная 

работа 

Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=Jc6ioYyQGDA 

Фото в сообщении 

сообщества ВК 

До 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ая 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchi.ru&cc_key=
mailto:vlad.kosh29@gmail.com
mailto:vlad.kosh29@gmail.com
mailto:galinaburdock@gmail.com
mailto:galinaburdock@gmail.com
mailto:natalyatuganova@yandex.ru
mailto:natalyatuganova@yandex.ru
https://vk.com/moskalenko1v
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchi.ru&cc_key=
https://vk.com/moskalenko1v
https://www.youtube.com/watch?v=Jc6ioYyQGDA


 обучающихся 

 

19.05 Физическая 

культура 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Выполнить упражнения утренней гимнастики по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8 

Посмотреть видео о технике прыжка с разбега 

https://www.youtube.com/watch?v=aUd9_uxIBs0&list=

PLJ_Tw3IiQeMNxprbVe1Gv4vTwEJk0pXnc&index=1

Подготовка к тестам  

1 Отжимания 3 подхода по 8 раз  

2.Наклоны к прямым ногам 3 повторения по 10 раз 

3. Пресс 20 раз  

4. Планка 50 секунд 

Отчет о выполнении 

на почту 

Fizra490@yandex.ru 

До 17.00 

20.05.2020 

Фронтальн

ый 

контроль 

на 

основании 

высланног

о фото 

или 

письменно

го 

отчѐта о 

подготовке 

к 

Тестам 

 

19.05 Внеурочная 

деятельность: 

Я люблю 

читать  

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Задание на карточке – прочитать составленные 

слова. 

Отчет о выполнении 

в сообщении 

сообщества ВК 

 

До 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ая (отзыв) 

20.05 Литературное 

чтение 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Учебник стр  70-73 

Читать, отвечать на вопросы 

Аудиозапись произведений в группе 

https://vk.com/moskalenko1v 

Видеоотчет в 

сообщении 

сообщества ВК 

До 17.00 

21.05.2020 

Фронтальн

ая  

20.05 Математика Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Учебник стр. 92 №1,2,9  Фото работы в 

сообщении 

сообщества ВК 

До 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ая  

20.05 Русский язык Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Контрольная работа в форме дистанционного теста 

https://onlinetestpad.com/hnrai7tqvgca4 

Выполненный тест До 17.00 

21.05.2020 

Фронтальн

ая 

20.05 Окружающий 

мир 

Самостоятельная 

работа 

(Подготовка к 

Тестам 

каждый день) 

1.Видеоуроки. 

 Космос 

https://www.youtube.com/watch?v=R475QSHiZRU 

Экология 

https://www.youtube.com/watch?v=PMf1qlU_Xfg 

 

Выполненный тест До 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ая 

mailto:Fizra490@yandex.ru
https://vk.com/moskalenko1v
https://onlinetestpad.com/hnrai7tqvgca4
https://www.youtube.com/watch?v=R475QSHiZRU
https://www.youtube.com/watch?v=PMf1qlU_Xfg


(Учебник стр 72-75) 

2. Тест https://onlinetestpad.com/hmodpyk36amic 

20.05 Внеурочная 

деятельность: 

Тропинка к 

своему Я 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

http:/radchuktanya.blogspot.ru/ Блог педагога-

психолога Радчук Татьяны Васильевны 

«Психология для всех» Прочтение сказки, ответы на 

вопросы 

Отчет на почту 

учителя 
tanyutik@gmail.com 

До 17.00 

20.05.2020 

Отзыв 

21.05 Литературное 

чтение 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Контрольная работа в форме дистанционного теста 
https://onlinetestpad.com/hp6at2foybvuu 

Выполненный тест До 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ая  

21.05 Русский язык Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Задание на uchi.ru  

 

Выполненное 

задание на учи.ру 

До 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ая  

21.05 Музыка Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Просмотр мультфильма ДоРеМи 

https://www.youtube.com/watch?v=CrkWodJOVuI 

Отчет на почту 

учителя bublik-a-

m@mail.ru 

 Фронтальн

ая 

21.05 Изобразитель

ное искусство 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Рисунок на тему «Здравствуй лето» (свободная 

работа) 

Фото работы в 

сообщении 

сообщества ВК 

до 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ая 

21.05 Внеурочная 

деятельность: 

Мир танца 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Задание в группе Алены Игоревны в Whats App Фотоотчет до 19.00 

следующего 

учебного дня 

Фронтальн

ая 

21.05 Внеурочная 

деятельность: 

Все узнаю, 

все смогу 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Олимпиады на uchi.ru: 

Заврики по математике (основной тур) 

Дино олимпиада (пробный тур) 

Отчет о выполнении до 17.00 

22.05.2020 

 

22.05 Окружающий 

мир 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Контрольная работа в форме дистанционного теста 

https://onlinetestpad.com/hojkhw5yg26lm 

Выполненный тест до 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ая  

22.05 Математика Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Задание на uchi.ru  

 

Выполненная 

карточка на портале 

до 17.00 

22.05.2020 

 

22.05 Русский язык Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Онлайн-диктант в группе 

https://vk.com/moskalenko1v  

Фото работы в 

сообщении 

сообщества ВК 

до 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ая 

22.05 Физическая 

культура 

Самостоятельная 

работа 

(Подготовка к 

Выполнить упражнения утренней гимнастики по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8 

Сдать отчет на 

почту 

Fizra490@yandex.ru 

до 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ый 

контроль 

https://onlinetestpad.com/hmodpyk36amic
mailto:tanyutik@gmail.com
https://onlinetestpad.com/hp6at2foybvuu
https://onlinetestpad.com/hojkhw5yg26lm
https://vk.com/moskalenko1v


Тестам 

каждый день) 

Посмотреть видео о технике прыжка с места по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=reI88IvAqxY&list=

PLJ_Tw3IiQeMNxprbVe1Gv4vTwEJk0pXnc&index=1

0 

Подготовка к тестам 

1. Отжимания 3 подхода по 9 раз 

 2.Наклоны к прямым ногам 3 повторения по 11 раз 

 3.Пресс 20 раз  

4. Планка 50 секунд 

на 

основании 

высланног

о фото или 

письменно

го отчѐт 

22.05 Внеурочная 

деятельность: 

Умники и 

умницы 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Выполнять задания на https://uchi.ru Выполненное 

задание на учи.ру 

до 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ая 

22.05 от A до Z Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Группа Кошелева В.А. (английский): 
Группа Семенюты Г.В. (английский): 

Cмотреть 2 раза мультфильм (школьные 

принадлежности) https://youtu.be/AS5nhKzaOqo 

 

Группа Тугановой Н.А.(французский): 

Нарисовать и подписать по –французски любимое 

время года 

Отчет 

В.А. Кошелев 

vlad.kosh29@gmail.c

om  

Г.В. Семенюта 

galinaburdock@gmail

.com  

Н.А. Туганова: 

natalyatuganova@yan

dex.ru 

до 17.00 

22.05.2020 

Фронтальн

ая (отзыв) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=reI88IvAqxY&list=PLJ_Tw3IiQeMNxprbVe1Gv4vTwEJk0pXnc&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=reI88IvAqxY&list=PLJ_Tw3IiQeMNxprbVe1Gv4vTwEJk0pXnc&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=reI88IvAqxY&list=PLJ_Tw3IiQeMNxprbVe1Gv4vTwEJk0pXnc&index=10
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchi.ru&cc_key=
https://youtu.be/AS5nhKzaOqo
mailto:vlad.kosh29@gmail.com
mailto:vlad.kosh29@gmail.com
mailto:galinaburdock@gmail.com
mailto:galinaburdock@gmail.com
mailto:natalyatuganova@yandex.ru
mailto:natalyatuganova@yandex.ru

