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Canart u3 cB&K/bl 0TBApHOIA C MacnoM
pacTUTeNbHbIM, ARLOM BapéHbIM
PacconbHWUK NEHWHTPpaLCKUii co
CMeTaHoM

LLIHMLenb py6neHblil ©3 roBAAUHBI
3a/IeYeHHbIN

Mtope KapTohenbHoe

Kucenb u3 Kyparu *

Xne6 pXKaHO-NLIEeHNYHbINA
o6oraleHHbI MUKPOHYTpUenTamm
BaToH o60ralléHHbIN
MUWUKPOHYTpUENTAMMU -
MNToro 3a o6en:

MNToro 3a 1 geHsb:

ByTep6pog ¢ NosmaIoM

3anekaHka 3 TBopora

KodeiHblii HanuToK

NaHpapuH cBexui
MToro 3a 3aBTpak:

Canat u3 KBaLleHO KanycTbl

(oo 01.03. e penyaTbiM NyKOM,

¢ 01.03. ¢ NyKOM 3eNeHbIM)

BopLy 13 cBexeid KanycTbl C
KapTodhenem, roBAANHON U CMeTaHOIA
Pbiba /une Tpecku/ 3aneyeHHas B
CMeTaHHOM coyce (rapHup-kapTodesb
OTBapHOWA)

KomnoT u3 cBexux 1610k *

Banu oboraléHHble

Xneb p>xaHO-MLLEHIAY HbllA
060raleHHbIi MUKPOHYTpPUENTaMU
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MWUKPOHYTPUEHTAMU

NToro 3a o6ea:
NToro 3a 2 fAeHb:

ByTep6pog ¢ konbacoin n/KonyéHoi

Kawa nweHn4yHas Mono4Has ¢
MacnoM CIMBOYHbIM
Yain ¢ caxapom

BaToH o6oraléHHbI
MUKPO HYTP UEHTaM U

BaHaH cBexwuii

MNToro 3a 3aBTpak:

BrHerpeT 0BOLYHOIA

(20 01.03. ¢ penyaTbiM NYKOM,
¢ 01.03. cNyKOM 3e/IeHbIM)

Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU U3aennamm
1 Kaptogenem
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KomnoT u3 anefbCUHOB *

Xne6 pXaHo-MLWeHNYHbI
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MUKPOHYTpUENTaMK
A610K0 cBeXee

MNToro 3a 3aBTpak:.

VKpa cBeKo/ibHas

Cyn KapTogenbHbli ¢ TOPOXOM U
rpeHKamm

®prKagenbku M3 NTULb,

COYC MOJIOYHbIN

Puc oTBapHoii

CoK (hpyKTOBbIIi /aneNbCUHOBbINA/

Xne6 pxxaHo-MLEeHNYHbINA

o6oralleHHbIi MUKPOHYTpUEnTamu

BaToH 060ralleHHbI
MUKPOHYTpUEnTamu

NToro 3a oben:

MNToro 3a 4 feHb:

ByTep6pog C CbipoMm

3anekaHKa pucosas ¢ TBOPOroMm
KogeiHblil HanuToK
MaHgapuH cBexui

WToro 3a 3aBTpak:

CanaT u3 cbipa, 610K 1 OTypLIOB
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060raLLeHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM
BaTtoH Hape3Holl o6orawéHHbIl 25

MorypT B MHAWNBMUAYaNbHON YNaKoBKe, 1/100
maccoBas f0n4a xupa 2,5%
NToro 3a ob6en:

NToro 3a 5 feHb:

ByTep6pog C BETUNHOM 35
Kala repkynecosas M0104YHas c 155 vy
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yair c caxapom 200
BaToH Hape3HOli 06orawéHHbIN

25
BaHaH cBeXwuii 200
MToro 3a 3aBTpak:
Canat OBOLLHOW C A6N10KaMK, AALOM 80
BapéHbIM
Cyn KapTogenbHblii ¢ pbiboit 20 O
3aneKaHKa W3 Me4YeHn ¢ pucom 80
Coyc cMeTaHHbI i 30
MakapoHHble u3fenna oTeapHble 150
COK (ppyKTOBbIA/A610UHbIN/ 200
Xneb p>KaHo-NWEeHNYHbIN 40
060raleHHbI1 MUKPOHYTPUEHTAMU
BaToH o6oraléHHbli 25
MUKPOHYTPUEHTaMM
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NToro 3a 6 fgeHb:
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BaTtoH Hape3Holi 060rawéHHbIl 25
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HA610KO cBEXEE

MToro 3a 3aBTpak:

Canart u3 cBEK/bI OTBapHOI‘;I C Mac/iom
PacTUTENbHbLIM, C CENbAbIO clc

LLLn 13 KBaLLEHOW KanycTbl C
roBSANHOW N CMEeTaHO
COCHCKM MONIOYHbIE 0TBapHble

Mtope KapTodenbHOe

KomMmnoT n3 anesibCMHOB *

Xneb6 p>KaHO-MNLWEeHUYHbI
oboraleHHbI1 MMKPOHYTPUEHTaM i
BaToH HapesHoli ob6orawéHHbIN

VorypT B MHAMBUAYaNbHOIA
ynakoBKe, MaccoBsas 018 xupa 2,5%
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MToro 3a 7 peHb:

ByTepbposa ¢ noBuAnom
OMNeT ¢ cbipoM
Uali caxapoM M IMMOHOM

BaToH o6orauéHHbI i
MUKPOHYTpPUENTAMU
MaHfapuH CBeXuit
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0,06

0,07

1,0

3

2,82

9,7

0,0

50

12

0,0

0,0
0,6

30,12

33,12

0,48

0

0,0

0,0

38,0

38,48

w

. 4,27

8,8

2,5

0,0

0,05

41

0,17

0,0

0,04

0,0

0,0

0,022

4,332

4,382

0,03

0,37

0,0

0,0
0

0,4

0,018

0,19

0,26

0,2

1,48

15

0,16

0,4

0,2

0,1

0,0

0,38

0,0

2,74

4,22

04
4,5

0,0

0,38

0,3

5,58

2,88

0,16

0,34

16

387,75

52,2

39,6

36

47

18

8,3

13,75

119

333,85

721,6

270

8,0

13,75
160

459,75

28,84

28,5

62,6

n

- 323

147,25

36,4

162

85

12

40,04

0,0

91,0

573,69

896,69

14

321,3

10,0

1 0,0
142

487,3

33,6

45,4

116

56,0

20,3

15,2

20

29,0

0,0

0,0
14

105,5

161,5

23,8

50

0,0

44,8

16,8

18,1

24

2,2

6,0

1,74

0,6

11
0,2
OA
05
01

6,34

12,34

0,3

0,75

1,0

05
0,13

2,68

1,14

0,64

0,06



Puc otBapHoii

KoMnoT K3 cBeXUX 610K *
3edmp oboraweHHbI

Xneb p>KaHOo-MLWEeHNYHbIRA
oboraweHHbIi MUKPOHYTPMEHTaMM
BaToH o6oralyEHHbIN
MUKPOHYTPUEHTaMu

MNToro 3a oben:

NToro 3a 8 feHsb:

N

ByTep6poa ¢ Kon6acoin NoayKonyeHoll

3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO

Kakao ¢ M0/ioKOM
HA610K0 cBeXEe

MToro 3a 3aBTpak:

m Y1 Y
MKpa MOpKOBHas

LLin 13 cBexeld KanycTbl C KapTogenem
CO: CMeTaHo
Mnos u3 ntuubl

KoMnoT 13 cmecu cyXo(hpyKToB *

Xneb p>xaHO-MWeHNYHbIN
oboraleHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMN
BaToH oboraléHHbIN
MUKPOHYTPUEHTaMM

VorypT B nHanBuayansHoii
ynakoBKe, maccoBas fona xwupa 2,5 %
MNToro 3a obea:

NToro 3a 9peHb:

150

- 200

30

40

25

35

150

200
100

60

200/5

230
200

40

25

1/100

2008

2008

K/K

K/K

K/K

2008

2011

2008
2011

2008

2008

2012
2008

K/K

K/K

K/K

325

394

K/K

K/K

K/K

224

433
338

56

84

304
402

K/K

K/K

K/K

37
1, 0,2
0,24
3,2

2,0
29,39

51,07

4,9

18,6

26,8

2,28
2,4

12,7
0,6

3,2
2,0
3,7

26,88

53,68

6,3

0,2

0,03

17

1,16

25,2

53,76
-

7,4

153

2.5
04

25,6

4,86

41

11,7
01

17

1,16

2,5

26,12

51,72

32,8

27,9
35,94

20,4

12,99
155,21

2154

Lli-is,

9 feHb
3aBTpak
7.4

36,9

24,8
9,8

78,9

41,9
31,7

20,4

12,99
4,9
122,69
201,59

10 peHb

3aBTpak

203,0

1'5,0
91,8

92,0

71,89
933,89

1561,53

116,0

346,3

133,9
44,4

640,6

70,8
72,0

299,0
131,0

92,0
71,89
87,0

823,69

1464,29

0,13
0,908

1,145

0,02

0,11

0,026

0,156

0,03

0,048

0,1
0,02

0,13
0,03

0,458

0,614

0
20,17

58,7

0,0

14

1,0

3,4

17,6

18
0,0

0,0

0,0

0,6

23,0

26,4

0,25

0

1,278 i

1,7

0.00

0,08

0,0

0,08

0,09

0,16

0,3
0,01

0,0
0,0
0,022

0,582

0,662

0,39

01

0,38
4,44

10,02

0,4

1,25

0,2

1,85

2,3

0,16

5,4
0,5

0,0

0,38

0,0

8,74

10,59

3,0

7,0

0,9

8,3

13,75

266,8

726,55

300,2

120,9
16

4451

19,2

32,5

23,6
21,0

8,3

13,75

119

237,35

682,45

61,0

4,0
2,4

40,04

507,64

994,94

46

344,4

90,0

491,4

33,6

40,6

201,6
23,0

40,04

0,0

91,0

429,84

921,24

19

4,0

0,6

0
85,9

130,7

41,3

14

71,3

19,8

38,1

42,5
16,0

0,0

0,0
14

130,4

201,7

0,6

- 1,0

0.06

0,1

0,5
6,5

9,18

0,3

11

10
2,2

4,6

0.6

0,6

19
0,7

01

0,5
0,1

91



ByTep6pof C BETYMHOIA

Kalla n3 niieHa 1 puca MOMoYHas
xugkasa « ipyx6a»
Yaii c caxapom

BaToH Hape3HOW 060ralEHHbI

BaHaH cBexui

MToro 3a 3aBTpak:

Canat v3 CBEK/NbI OTBApHOI C Mac/iom
pacTUTe/IbHbIM, SALLOM BapéHbIM

Cyn kapTodenbHbIiA ¢ (haconbio

TedTenn macHble (U3 roBAANHbLI) B
coyce CMeTaHHOM C JTyKOM
Kalua rpeyHeBas paccoinyaras

CoK (hpYKTOBbIA /BULLIHEBLINA/

Xne6 pXKaHo-MLLIEeHUYHBbI
060rallLeHHbIi MUKPOHYTPUEUTAMU

BaToH Hape3HO 060raLéHHbIN

MToro 3a oben:

MToro 3a 10 geHsb:

3aKpbIThIl 6yTepbpof ¢ Cbipom

Kawa «AHTapHasa» /13 niueHa
c a6bnokamu/
Yaii caxapom M IMMOHOM

BaToH Hape3HOoi 06oraléHHbIN
MaHgapuH cBexuii

MToro 3a 3aBTpak:

35
150

200

25

200

60/20

200

80/30

150

200

40

25

60

150
200/7

30
100

2008

2008

2008

K/K

K/K

2011

2008

2012

2008

2008

K/K

K/K

2008 :

2008

2008

K/K
K/K

5
190

430

K/K

K/K

52/209

99

286/
356
323

442

K/K

K/K

187

431

K/K
K/K

4,9
4,65

0,2

2,0

3,0

14,75

5,66

51
7,8
3,6
1,0

3,2

2,0
28,36

43,11

6,8

5,0

0,3

2,4

0.8

153

54

0,0

1,16

10

15,06

3,6
16,7
4,6
0,2
M
1,16
34,96

50,02

14,4

7,3

01

14
OA

23,2

214

19,5

15,0

12,99
27,74

96,63

14,9

10,6
37,7
19,17

20,4

12,99
119,36

215,99

1'acHb

3aimpak
14,8

28,08
15,2
15,6
75

81,18

117,0

168,00

60,0

71,89

192,0

71,89
855,81

1464,7

216,0
199,2

62

86,3

38,0

601,5

0,1
0,08

0,0

0,13
0,08

0,390

0,036

012 )
0,05
0,03
0,02
01

0,13

0,486

0,876

0,04

0,12

0,0

0,15.

0,31

0,2
15

0,0

0,0

20,0

21,7

2,66

0,0

12,66

34,36

12

0,0

0,0
38,0

39,2

0,0

0,09

0,0

0,0

0,0

0,09

01

0,16

0,0

0,03

0,0

0,0

0,0
0,29

0,38

0,12

0,049

0,0

0,0

0,169

0,!

0,2

-0,0

0,38

0,8

0,3
0,0

0,0

0,38
5,86

7,34

0,7

0,37

0,0

0,45
0,3

1,82

71
136,5

5,0

13,75

16

9,8
11,0
14,0

8,3

13,75

133,03

311,38

183

76.8

8.0

16,5
160

4443

43,7

12,5

8,0

0,0
56

235,2

93,25

111
216,3
78
14,0

40,04

0,0
552,59

787,79

121

1212

10.0

0,0
142

394,2

25,5

4,0

0,0
84

1215

13,27

30,4
12,2
26
8,0
0,0
0,0
89,87

211,37

i
33.6

50

0,0

]1*

60,6

0,7

2,0

0,5

1,2

44

1,52

15
1,22
0,6
2,8
01

0,5

8,24

12,64

0,6

2,4

1.0

0,6
0,13

4,73



CanaT KapToenbHbIli C orypuamu,
Mac/sioM pacTuUTeNbHbIM

(1o 01.03. c penyaTbiM NYKOM,

¢ 0i .03. ¢ NyKOM 3eneHbIM)

Bopuy, ¢ daconbio KapTogenem
roBA4MHOW 1 CMEeTaHOoM

Pbiba npunyLeHHas ¢ Macnom
C/IMBOYHBIM

KapTothenb oTBapHoil

KomnoT u3 kyparu *
MeyeHbe oboraweHHoe

Xne6 pxaHo-MLeHNYHBbI
060raleHHbI MUKPOHYTPUEHTAMU

BaToH Hape3HOM o6oraléHHbII
MWUKPOHYTpUEHTaMU

MToro 3a obes:

MToro 3a 11 geHb:

ByTep6pog ¢ noBuANOM

CbIpPHUKM 13 TBOPOTa CO CTYLLEHHbIM
MOJIOKOM
KodheliHblii HANUTOK

BaToH Hape3HOo# oboraléHHbIN
MUKPOHYTPUEHTAMU

HA6/10K0 cBeXee

MToro 3a s3aBTpak:

60

200/5/10

80/5

150

200

30

40

25

40
150/30

200

25

100

2011

; 2008

2012

2008
2008
K/K

K/K

K/K

2008

2012

2008

K/K

2011

37

79
245

333
401
K\K

K/K

K/K

| 231

432

K/K

338

5,18

13,52

2,9
1,0
2,3

3,2

2,0

30,9

46,2

1,2

18,4

15

2,0

04

23,5

4,76

5,48

5,2

4,7

01

31

17

1,16

26,2

49,4

4,3
141

13

1,16

0,4

21,26

Oo6esq
51

12,5
0,25

23,5
34,2
22,4

20,4

12,99

131,34
212,52
12acHb
3aBTpak
22,0

31,9

22,4

12,99
9,8

99,09

Obes

66,5

120,0

60,0

148,0
142,0
125,1

92,0

71,89

825,49

1426,99

132,0

278,8

107,0

71,89

44,4

634,09

0,03

0,042 .

0,05

0,15
0,02
0,9

01

0,13

1,4

1,71

0,02
0,1

0,02

0,13

0,026

0,296

4,3

8,02

0,45

21.0
4,0
0,0

0,0

0,0

37,77

76,97

r 8.0

0,3

0,1

0,0

10

9,4

0,0

0,06

6,0

0,04
0,0
2,0

0,0

0,0

8,1

8,27

0,03
0,009

0,01

10,0

0,0

0,049

14

0,255

0,00

0,2

0,0

1,17

0,0

0,38

3,41

5,23

04

3,54

0,0

0,38

0,2

4,52

14,8

43*5

11,4

21.0

33.0

9,3

8,3

13,75

155,05

599,35

8

336,2

61

13,75

16

434,95

23,53

93,05

200,5

79.0
29,0
45,6

40,04

0,0

510,72

904,92

14

402,4

45

0,0

u -’}

472,4

n,6

25,25
11,4
30
21.0
34,8

0,0

0,0

134,05

194,65

m5

48,2

0,0

69,2

0,4

1,53

0,41

12
0.7
12

01

0,5

6,04

10,77

0,3

1,32

0,5

2,2

5,3:



Canat 13 KBalleHOW KanycTbl
(zo 01.03. ¢ penyaTbiM NYKOM,
¢ 01.03. c NyKOM 3efieHbIM)

Cyn KapTodenbHbIA ¢ Kpynoi

3anekaHka u3 rneyeHu ¢ pucom
Coyc CMeTaHHbI

MakapoHHble U34eNnns oTBapHble
KomMnoT 13 cBexux 5610k *

Xne6 pXKaHOo-MLIEHNYHbI
oboralieHHbli MUKPOHYTpMenTamMu
BaToH Hape3HO oboralwéHHbIN

MToro 3a obep:

MToro 3a 12-blii AeHb:
Bcero 3a 12 gHeli

B cpegHem 3a 14eHb

CpefHepHeBHas
cbaiaHCMpPOBAHHOCTb
CogepxaHue 6e/1 KOB, X1 pOB,
YyrneBogoB B % OT KanopuiiHOCTH

60

200

80

30

150

200

40

25:

2008

.2008

2008

2008

m2008

2008

K/K

K/K

-'KS

40

98

31

371

331

394

K/K

K/K

0,96

2,96

12,6
0,42
55
0,2

3,2

, 2,0

27,84

51,34

3,06

2,24

16,7
12
4,8
0,2

17

1,16

31,06

52[12

582,92 | C 612,78

0,93

13,1%

¢ 51,07

0,98

30,9 «%

4,62

8,73

111
1,92
31,3
27,9

20,4

12,99

118,96

218,05

49,8

¥ -
95,2

290,0
20,4

191,0
115,0

92,0

71,89
925,29

1559,38

250857 W w w

209,05

4

56,2%

,1486,99

0.012

0,08

0,14
0,006
0,06

0,01

01 ;

0,13
10,538

0,84

TA  v.iw
0,89

16,2 0,18
6,4 0,16
9,0 3,99
0 0,006
0,0 0,03
2,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
33,6 4,37
43,0 4,42
o.M 6 4832
51521 1236

1,38

0,24

53
0,06
0,8
0,1

0,0

0,38

8,3

12,82

12,26

-1

29,4 16,8 9,0
20 70,4 21,6
13,0 165,0 16,0
7,2 6,6 12
11,0 36,0 7,0
7 W 4 4
8,3 40,04 0,0
13,75 0,0 0,0
109,65 338,84 58,8
5446 811,24 128,0
6873,67_
572,81 838,65 87# 1

15 .

0,42

0,88

4,0

0,04

« B cooTBeTCTBUM € 1.9.2,9.3,9.4, 14.8 CaHluH 2.4.5. 2409-08 «CaH1TapHO-3NMAEMUONOrNYECKMe TPeGoBaHNS K OpraHusaLum nutaHus 0byyarolmxcs B 06Le06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHUAX, YUPEXIEHUAX HaYa/IbHO!
1 CpegHero npoeccMoHabHOro 06pasoBaHNs» NPOBOAUTCH WCKYCCTBEHHAA BUTAMUHU3ALWMA TPETBUX U CNagKuX 6o,

« - C60pHMK peLenTyp Ha NPoAyKLUMIO A1 06y4atoLLMXCa BO BCEX 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHnsx. Mocksa, Jenm npuHT, 2011, PekomeHgosaHo HUW -nutaHua PAMH, pegakums MorunsHoro M.I., TyTenbsaHa B.A.

» COOpHMK peuenTyp 61104 1 KyUHaPHbIX U34enunii ANs NUTaHus feTeld B AOLIKO/bHbIX OpraHm3aumax, Mocksa, Jenv npuHT, 2012, pegakums MorunsHoro M I, TyTenbsaHa .B.A.

¢ -COOpPHUK METOAMYECKMX PEKOMEHAALMI MO OpraHM3aumn NUTaHWa AeTeid M NoAPOCTKOB B yupeXxaeHusx obpasoBaHus CaHkT-MNeTtepbypra. CI6, 2008, nog pefakumein Kytkumoii M.H,

¢ -TabnnLbl XMMWUYECKOr0 COCTaBa 1 KanopUIAHOCTY POCCUIACKUX MPOAYKTOB NTaHKs . CnpaBoyHuK.-Mocksa, [e/ln npuHT, 2007.-276¢. Pegakuna CkypuxuHa U.M.; TyTenbsHa B.A

 BbIxog nopumii rotosbIx 6t0f cootBeTcTBYeT CaHMMM 2.4.5.2409-08

JlonyckatoTcsi OTK/OHEHNS B C/lyyae c60eB NOCTaBKM B HAVMEHOBaHMSX MO PPYKTaM, [HKeMaM, HanuTKam, CE30HHbIE 3aMeHbl OBOLLEN U (hpYKTOB.



