
  График работы объединений ОДОД

ГБОУ СОШ №  490

В период осенних каникул  2020 - 2021 учебный год.

	№ п/п
	Название объединения
	Руководитель 
	                          Дни недели

	
	
	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс

	1
	«Лидер»
	Кузьмина М.Н..
	
	
	11.00-11.30

1 занятие

11.30-11.40

Проветривание

11.40-12.10

2 занятие

	
	
	
	

	2
	«Юные друзья Балтики»
	Грекова Т.В.
	
	11.00-11.30

1 занятие

11.30-11.40

Проветривание

11.40-12.10

2 занятие

	
	
	
	11.00-11.30

1 занятие

11.30-11.40

Проветривание

11.40-12.10

2 занятие

	

	3
	«Основы легкой атлетики» группа1
	Иноземцев И.К.
	
	
	
	
	11.00-11.30

1 занятие

11.30-11.40

Проветривание

11.40-12.10

2 занятие
(спортивный зал)
	
	11.00-11.30

1 занятие

11.30-11.40

Проветривание

11.40-12.10

2 занятие
(спортивный зал)

	
	
	
	
	
	
	
	12.10-12.40

Проветривание и дизенфекция
	
	12.10-12.40

Проветривание и дизенфекция

	
	«Основы легкой атлетики» группа 2
	Иноземцев И.К.
	
	
	
	
	12.40-13.10

1 занятие

13.10-13.20

Проветривание

13.20-13.50

2 занятие
(спортивный зал)
	
	12.40-13.10

1 занятие

13.10-13.20

Проветривание

13.20-13.50

2 занятие
(спортивный зал)

	4
	Обучение игре в теннис группа 1
	Иноземцева О.П.
	
	16.15-16.45

1 занятие

16.45-16.55

Проветривание

16.55-17.25

2 занятие


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	17.25-17.55

Проветривание и дизенфекция
	
	
	
	
	

	
	Обучение игре в теннис группа 2
	Иноземцева О.П.
	
	17.55-18.25

1 занятие

18.25-18.35

Проветривание

18.35-19.05 

2 занятие
	
	
	
	
	

	
	Обучение игре в теннис группа 3
	Иноземцева О.П.
	
	
	
	16.15-16.45

1 занятие

16.45-16.55

Проветривание

16.55-17.25

2 занятие


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	17.25-17.55

Проветривание и дизенфекция
	
	
	

	
	Обучение игре в теннис группа 4
	Иноземцева О.П.
	
	
	
	17.55-18.25

1 занятие

18.25-18.35

Проветривание

18.35-19.05 

2 занятие
	
	
	

	5
	Обучение игре в футбол группа 1
	Иноземцев И.К.
	
	
	
	
	19.05-19.35

1 занятие

19.35-19.45

проветривание 
19.45 – 20.15 

2 занятие
	
	

	
	Обучение игре в футбол группа 2
	Иноземцев И.К.
	
	
	
	
	
	
	14.00-14.45
1 занятие

14.45 – 15.55 проветривание

15.55-16.25 

2 занятие

	6
	Мир проектов и исследований

группа 1
	Хведченя О.В.
	
	14.00-14.45
1 занятие

14.45 – 15.55 проветривание

15.55-16.25 

2 занятие
	
	
	
	
	

	
	Мир проектов и исследований 

группа 2
	Хведченя О.В.
	
	
	
	14.00-14.45
1 занятие

14.45 – 15.55 проветривание

15.55-16.25 

2 занятие
	
	
	

	7
	Ритмы танца группа 1
	Мизева А.И.
	
	12.00-13.10
1 занятие

13.10-13.20
проветривание

13.20-14.00 занятие
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	14.00-14.30

проветривание и дизенфекция
	
	
	
	
	

	
	Ритмы танца группа 2
	Мизева А.И.
	
	14.30-15.10

1 занятие

15.10-15.20
проветривание
15.20-16.00
2 занятие
	
	
	
	
	

	
	Ритмы танца группа 3
	Мизева А.И.
	
	
	
	
	12.00-13.10
1 занятие

13.10-13.20
проветривание

13.20-14.00 занятие
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	14.00-14.30

проветривание и дизенфекция
	
	

	
	Ритмы танца группа 4
	Мизева А.И.
	
	
	
	
	14.30-15.10

1 занятие

15.10-15.20
проветривание
15.20-16.00
2 занятие
	
	

	8
	Основы шахмат группа 1
	Нарышков В.А..
	16.15-16.45

1 занятие

16.45-16.55

Проветривание

16.55-17.25

2 занятие
	
	
	
	
	
	

	
	Основы шахмат группа 2
	Нарышков В.А..
	
	
	16.15-16.45

1 занятие

16.45-16.55

Проветривание

16.55-17.25

2 занятие
	
	
	
	

	9
	Театральная студия группа 1
	Богданова О.В.
	12.00-12.30

1 занятие

12.30-12.40

Проветривание

12.40-13.10

2 занятие

	
	
	
	
	
	

	
	Театральная студия группа 2
	Богданова О.В.
	
	16.15-16.45

1 занятие

16.45-16.55

Проветривание

16.55-17.25

2 занятие
	
	
	
	
	

	
	Театральная студия группа 3
	Богданова О.В.
	
	
	
	16.15-16.45

1 занятие

16.45-16.55

проветривание

16.55-17.25

2 занятие
	
	
	

	10
	Студия кукол «В гостях у сказки» группа 1
	Хведченя О.В.
	12.00-13.10
1 занятие

13.10-13.20
проветривание

13.20-14.00 занятие
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	14.00-14.30

проветривание и дизенфекция
	
	
	
	
	
	

	
	Студия кукол «В гостях у сказки»

группа 2

	Хведченя О.В.
	14.30-15.10

1 занятие

15.10-15.20
проветривание
15.20-16.00
2 занятие
	
	
	
	
	
	

	
	Студия кукол «В гостях у сказки»

группа 3

	Хведченя О.В.
	
	
	12.00-13.10
1 занятие

13.10-13.20
проветривание

13.20-14.00 занятие
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	14.00-14.30

проветривание и дизенфекция
	
	
	
	

	
	Студия кукол «В гостях у сказки»

группа 4

	Хведченя О.В.
	
	
	14.30-15.10

1 занятие

15.10-15.20
проветривание
15.20-16.00
2 занятие
	
	
	
	

	11
	УШУ группа 1
	Золотарёва М. А.
	13.00 -13.30 

1 занятие

13.30-13.40 проветривание

13.40-14.10

2 занятие
	
	
	
	
	
	

	
	УШУ группа 2
	Золотарёва М. А.
	
	
	13.00 -13.30 

1 занятие

13.30-13.40 проветривание

13.40-14.10

2 занятие
	
	
	
	


