
  Расписание занятий объединений ШСК
	№ п/п
	Название объединения
	Руководитель 
	                          Дни недели

	
	
	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс

	1
	«Основы легкой атлетики» группа1
	Иноземцев И.К.
	
	
	
	
	16.15-16.45
1 занятие

16.45-16.55

Проветривание

16.55-17.25

2 занятие
(спортивный зал)
	
	11.00-11.30
1 занятие

11.30-11.40

Проветривание

11.40-12.10

2 занятие
(спортивный зал)

	
	
	
	
	
	
	
	17.25-17.55 проветривание и дизенфекция
	
	12.10-12.40
Проветривание и дизенфекция

	
	«Основы легкой атлетики» группа 2
	Иноземцев И.К.
	
	
	
	
	17.55-18.25
1 занятие

18.25-18.35

Проветривание

18.35-19.05

2 занятие
(спортивный зал)
	
	12.40-13.10
1 занятие

13.10-13.20

Проветривание

13.20-13.50

2 занятие
(спортивный зал)

	2
	Обучение игре в теннис группа 1
	Иноземцева О.П.
	
	16.15-16.45

1 занятие

16.45-16.55

Проветривание

16.55-17.25

2 занятие


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	17.25-17.55

Проветривание и дизенфекция
	
	
	
	
	

	
	Обучение игре в теннис группа 2
	Иноземцева О.П.
	
	17.55-18.25

1 занятие

18.25-18.35

Проветривание

18.35-19.05 

2 занятие
	
	
	
	
	

	
	Обучение игре в теннис группа 3
	Иноземцева О.П.
	
	
	
	16.15-16.45

1 занятие

16.45-16.55

Проветривание

16.55-17.25

2 занятие


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	17.25-17.55

Проветривание и дизенфекция
	
	
	

	
	Обучение игре в теннис группа 4
	Иноземцева О.П.
	
	
	
	17.55-18.25

1 занятие

18.25-18.35

Проветривание

18.35-19.05 

2 занятие
	
	
	

	3
	Обучение игре в футбол группа 1
	Иноземцев И.К.
	
	
	
	
	19.05-19.35

1 занятие

19.35-19.45

проветривание 
19.45 – 20.15 

2 занятие
	
	

	
	Обучение игре в футбол группа 2
	Иноземцев И.К.
	
	
	
	
	
	
	14.00-14.45
1 занятие

14.45 – 15.55 проветривание

15.55-16.25 

2 занятие

	4
	Ритмы танца группа 1
	Мизева А.И.
	
	16.15-16.45

1 занятие

16.45-16.55

Проветривание

16.55-17.25

2 занятие
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	17.25-17.55

Проветривание и дизенфекция
	
	
	
	
	

	
	Ритмы танца группа 2
	Мизева А.И.
	
	17.55-18.25

1 занятие

18.25-18.35

Проветривание

18.35-19.05 

2 занятие
	
	
	
	
	

	
	Ритмы танца группа 3
	Мизева А.И.
	
	
	
	
	16.15-16.45

1 занятие

16.45-16.55

Проветривание

16.55-17.25

2 занятие


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	17.25-17.55

Проветривание и дизенфекция
	
	

	
	Ритмы танца группа 4
	Мизева А.И.
	
	
	
	
	17.55-18.25

1 занятие

18.25-18.35

Проветривание

18.35-19.05 

2 занятие
	
	

	5
	Основы шахмат группа 1
	Нарышков В.А..
	16.15-16.45

1 занятие

16.45-16.55

Проветривание

16.55-17.25

2 занятие
	
	
	
	
	
	

	
	Основы шахмат группа 2
	Нарышков В.А..
	
	
	16.15-16.45

1 занятие

16.45-16.55

Проветривание

16.55-17.25

2 занятие
	
	
	
	

	6
	УШУ группа 1
	Золотарёва М. А.
	19.00 -19.30 
1 занятие
19.30-19.40 проветривание

19.40-20.10
2 занятие
	
	
	
	
	
	

	
	УШУ группа 2
	Золотарёва М. А.
	
	
	19.00 -19.30 

1 занятие

19.30-19.40 проветривание

19.40-20.10

2 занятие
	
	
	
	


