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Мероприятия, направленные на формирование культуры здорового образа 

жизни. 

Городская акция 

«Месяц антинаркотической направленности» 

Апрель 2022 

№ 

п/п 
Сроки 

Наименование 

мероприятия 

Ответственные 

исполнители 

Место 

проведения 

Участники 

1 2 3 4 5 

1 
Март - 

апрель 

Участие в комплексной 

оперативно-профилактической 

операции «Дети 

России-2022». 

Акция: «Скажи, где торгуют!» 

Социальный 

педагог 

М.А. Аскерова 

Куратор,  педагог 

- организатор  

ДОО «Школьный 

отряд 

правопорядка». 

МО «Малая 

Охта» 

7-11 класс 

25 обучающихся 

2 Апрель 

 Районные соревнования 

«Маршрут выживания» 

«Зарница» 

Руководитель 

ОДОД 

Е.А. Урвачёва 

Ленинградская 

область 

7-11 класс 

170 

обучающихся 

3 Апрель 

Общешкольные 

соревнования по шахматам и 

шашкам 

Руководитель 

ОДОД 

Е.А. Урвачёва 

ГБОУ СОШ 

№490 

1-11 класс 

120 

обучающихся 

4 Апрель 
Турнир: «Мама, папа, я - 

спортивная семья!». 

Руководитель 

ОДОД 

Е.А. Урвачёва 

ГБОУ СОШ 

№490 

5-7 класс 



40 родителей 

76 

обучающихся 

5 Апрель 
Юный снайпер 

(соревнования по стрельбе) 

Руководитель 

ОДОД 

Е.А. Урвачёва 

ГБОУ СОШ 

№490 

8-9 класс 

70 

обучающихся 

6 Апрель 

Беседа на тему: «Личная 

гигиена- основа женского 

здоровья». 

Социальный 

педагог 

М.А. Аскерова 

ГБОУ СОШ 

№490 

8-11 еласс 

60 

обучающихся 

7 Апрель 

Информационно – 

просветительские беседы: 

Наркотики. Враги в образе 

друга 

2.Другие наркотики, или 

HOMO ADDICTUS Человек 

зависимый 

3. Медико-социальные 

проблемы наркотизма и 

инфекции вируса 

иммунодефицита человека 

(ВИЧ-инфекция) 

4.Артисы и музыканты, 

погибшие от наркотиков 

5.Как и почему люди 

становятся рабами 

наркотиков 

6.Наркомания в России: 

состояния и тенденции, пути 

преодоления 

7.Наркотик – знак беды : 

викторина для учащихся 8-

11 кл. 

Преподаватель 

биологии 

Е.Р. Туктарова 

ГБОУ СОШ 

№490 

8 -11 класс 

120 

обучающихся 



8 Апрель 

Аддикт – это 

кто?:[психологические 

основы формирования 

наркотической зависимости] 

СПб ГБНУ 

«Школа 

здоровья и 

индивидуальног

о развития» 

А.А. 

Серебрякова 

ГБОУ СОШ 

№490 

7-8 класс 

75 

обучающихся 

9 18.апреля 

Правовое воспитание. 

Административная и 

уголовная ответственность 

несовершеннолетние  

Социальный 

педагог 

ГБОУ СОШ 

№490 

7-11 класс 

170 

обучающихся 

10 Апрель 
Фотовыставка: «Наркотик - 

убийца!» 

Социальный 

педагог 

СПб ГБНУ 

«Школа 

здоровья и 

индивидуальн

ого развития» 

7 класс 

40 

обучающихся 

11 18 апреля 

День правовых знаний 

«Правовые аспекты 

негативных проявлений 

среди несовершеннолетних» 

Социальный 

педагог 

М.А. Аскерова 

Инспектор ОДН 

УМВД 

Н.И. 

Михайлова 

ГБОУ СОШ 

№490 

7- 11 класс 

170  

обучающихся 

12 Апрель Посещение музея «Гигиены» 

Классный 

руководитель 

Т.В. Грекова 

Музей 

«Гигиены» 

10 класс 

20 

обучающихся 

13 Апрель 

Вовлечение в мероприятия 

по формированию здорового 

образа жизни обучающихся, 

родителей, рассмотренных 

на КДНиЗП, находящихся в 

трудной жизненной 

Социальный 

педагог 

М.А. Аскерова 

3-9 класс 

10 

обучающихся 



ситуации. 

14 Апрель 

Проведение тематических 

классных часов: 

· «Здоровье - это жизнь»; 

· «Личность и алкоголь»; 

· «Горькие плоды «сладкой 

жизни», или о тяжких 

социальных последствиях 

употребления наркотиков» 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

ГБОУ СОШ 

№490 

5-11 класс 

220 

обучающихся 

 

15 Апрель 

Конкурс рисунков: 

«Мир полон красок 

здоровья!» 

Социальный 

педагог 

Преподаватель 

ИЗО 

ГБОУ СОШ 

№490 

6-7 класс 

80 

обучающихся 

Информационно - просветительские мероприятия для родителей, педагогов 

16 Апрель 

Размещение информации на 

сайте школы, в социальных 

сетях, в родительских группах 

Социаль

ный 

педагог 

http://sc490-spb.ru/  

https://vk.com/scho

ol490  

250 человек 

17 Апрель 

Видеоконференция 

«Профилактика деструктивного 

поведения 

несовершеннолетних. Роль 

детского «телефона доверия» в 

профилактике кризисных 

состояний у детей и 

подростков».           

Городск

ой центр 

медицин

ской 

профила

ктики 

Видеоконференция 

https://www.youtub

e.com/playlist?list=

PLO2-

hQiMHj9Nyvo_zTi

E6rV6FdXsEedi8 

18 Апрель 

Всероссийский онлайн-опрос 

«Опрос родителей по 

информированности о 

профилактике ПАВ» на портале 

www.опрос-родителей-о-пав.рф  

Классны

е 

руководи

тели 

 

Мероприятия по рекомендации Комитета образования Санкт- Петербурга, других 

субъектов профилактики  по формированию здорового образа жизни , 

профилактике ПАВ и вредных привычек 

 

Социальный педагог ГБОУ СОШ №490        М.А. Аскерова 

http://sc490-spb.ru/
https://vk.com/school490
https://vk.com/school490
https://www.youtube.com/playlist?list=PLO2-hQiMHj9Nyvo_zTiE6rV6FdXsEedi8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLO2-hQiMHj9Nyvo_zTiE6rV6FdXsEedi8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLO2-hQiMHj9Nyvo_zTiE6rV6FdXsEedi8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLO2-hQiMHj9Nyvo_zTiE6rV6FdXsEedi8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLO2-hQiMHj9Nyvo_zTiE6rV6FdXsEedi8
http://www.опрос-родителей-о-пав.рф/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


