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1. Общие положения 

В соответствии с частью 5 статьи 41 Федерального закона от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» обучение на дому по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования проводится в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, (далее ОООД) для обучающихся, нуждающихся 

в длительном лечении, детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации. Основанием для организации обучения на дому являются 

заключение медицинской организации и в письменной форме обращение (заявление) родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Законодательные и иные нормативные правовые акты 

1. Федеральный закон от 29.12. 2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения»; 

3. Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

5. Требования к организации образовательного процесса СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413;  

7. Положение о психолого-медико-педагогической комиссии, утвержденное приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.09.2013 № 1082;  

8. Примерная форма договора об образовании по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.12.2013 № 1315; 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598; 

10. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599; 

11. Перечень заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому, утвержденный приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 30.06.2016 № 436н; 

12. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816; 

consultantplus://offline/ref=ABC4DFCBCE66B1D1181FB80862F336D5A33C5EEDE6889FC51AFF58375BDE0FC41AAB97oAjCM
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13. Примерное положение о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации, утвержденное распоряжением Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.09.2019 № Р-93; 

14. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

15. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286; 

16. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287;  

17. Методические рекомендации об организации обучения на дому обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью, направленные письмом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2021 № ДГ-2121/07;   

18. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018 № 

05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»; 

19. Закон Санкт-Петербурга от 26.06.20 13 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»; постановление Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015 № 355;  

20. «О реализации Закона Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

21. Распоряжение Комитета по образованию от 19.05.2015 № 2438-р «О реализации 

постановления Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015 № 355»;  

22. Иные нормативные и правовые акты федерального и регионального уровней. 

В соответствии с данными документами образовательное учреждение организует 

индивидуальное обучение на дому по основным образовательным программам учащихся, которым 

по состоянию здоровья оно рекомендовано. 

При определении учебной нагрузки обучающимся на дому ОООД руководствуется 

федеральными государственными образовательными стандартами общего образования, 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, а также методическими рекомендациями Министерства 

образования и науки Российской Федерации по организации обучения на дому детей-инвалидов с 

использованием дистанционных образовательных технологий от 10.12.2012 № 07-832. 

При составлении учебного плана для учащихся 1-4, 5-9, 10-11 классов учитываются 

требования ФОП. 

Так в 7-9, 10-11 классах в предметную область Математика и информатика введен предмет 

Вероятность и статистика.  

В 5-6 классах изучается предмет Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

В 8-9, 10-11 классах выделены часы на изучение предмета Основы безопасности и защиты 

Родины. 

В 1-9 классах изучается предмет Труд (технология). 
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1.1 Недельный учебный план начального общего образования  

для обучающихся на дому (1-4 классы) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 

Литературное 

чтение 

1 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2,5 2,5 2 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,24 0,24 0,24 0,24 

Музыка 0,27 0,26 0,26 0,26 

Технология Технология 0,48 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 9,03 9 9 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Предметная область Учебный предмет     

Обществознание и 

естествознание 

("Окружающий 

мир") 

Окружающий мир 0,48 0,5 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,24 0,24 0,24 0,24 

Изобразительное 

искусство 

0,24 0,26 0,26 0,26 

Итого  0,97 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 330 340 340 340 

Часы самостоятельной работы 11 13 13 13 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 
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1.2. Недельный учебный план основного общего образования для 

обучающихся на дому (5, 6,7, 8, 9 классы) в соответствии с требованиями ФОП) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1,5 1,5 1,5 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 0 0 0 

Алгебра 0 0 1,5 1,5 1,5 

Геометрия 0 0 0,5 0,5 0,5 

Вероятность и статистика 0 0 0,5 0,5 0,5 

Информатика 0 0 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 1 1 1 

Химия 0 0 0 1 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,24 0,24 0,24 0 0 

Музыка 0,26 0,26 0,26 0,26 0 

Технология Труд (технология) 0,21 0,21 0,21 0,24 0,24 

Физическая культура  Физическая культура 0,29 0,29 0,29 0,5 0,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0,24 0,26 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0 0 0 

Итого 10 10,5 11 12,24 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Учебный предмет      

Математика и 

информатика 

Геометрия    0,5 0 

Алгебра 0 0 0 0 0,5 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0 0,5 0 0 0 

Литература    0,26 0,5 

Искусство Музыка 0,24 0,24 0 0 0 

Изобразительное 

искусство 

0,26 0,26 0 0 0 

Естественно-научные 

предметы 

География 0,5 0 0,5 0 0 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0,5 0 0,5 0  

Технология Труд (технология) 0,29 0,29 0 0 0 

Физическая культура  Физическая культура 0,21 0,21 0 0 0 

Итого 2 1,5 1 0,76 1 

ИТОГО недельная нагрузка 12 12 12 13 13 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 408 408 408 442 442 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 
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1.3. Недельный учебный план среднего общего образования для обучающихся 

на дому (10,11 классы) в соответствии с требованиями ФОП (универсальный 

профиль) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 0,5 0,5 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

1 1 

Геометрия 1 1 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика 0,5 0,5 

Общественные науки История 1 1 

Обществознание  1 1 

География 0,5 0,5 

Естественные науки Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 0,5 0,5 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,24 0,24 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,24 0,24 

 Индивидуальный проект 0,26 0,26 

Итого 12,24 12,24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Учебный предмет   

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

0,5 0,5 

Общественные науки Обществознание 0,26 0,26 

Итого 1,76 1,76 

ИТОГО недельная нагрузка 14 14 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 476 476 
Часы самостоятельной работы обучающегося 20 20 
Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 
34 34 

 
В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, в 10,11 

классах включено изучение следующих предметов: 

Русский язык – 1 ч 

Алгебра и начала математического анализа – 0,5 ч 

Обществознание – 0,26 ч 

При распределении часов учитывалось мнение обучающегося на дому, его родителей 

(законных представителей). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий. 
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Изучение учебных предметов «История и культура Санкт-Петербурга», «Основы 

безопасности и защиты Родины» в 5-7 классах проходит самостоятельно под контролем 

родителей.  

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описывается   

в рабочей программе по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний 

и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Выбор вариантов проведения занятий, соотношение групповой и самостоятельной работы 

определяется образовательным учреждением (педагогическим работником) в зависимости от 

особенностей психофизического развития и возможностей, обучающихся на дому, особенностей 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской 

организации и отсутствия противопоказаний для занятий в группе. 

  В случае болезни педагогического работника (не позже, чем через 3 рабочих дня) 

заместитель руководителя по учебно-воспитательной работе образовательной организации 

производит замещение занятий с обучающимся на дому с целью выполнения индивидуального 

учебного плана. 

В случае болезни обучающегося на дому педагогический работник с целью выполнения 

индивидуального учебного плана проводит пропущенные занятия в дополнительное время по 

согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося на дому. 
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